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Trzeba zadba¢é o zdrowie psychiczne dzieci — AWF w badaniach miedzynarodowych

Na podstawie badan jakosciowych i ilosciowych prowadzonych w szkotach podstawowych w
trzech europejskich krajach — Norwegii, Hiszpanii i Polsce — miedzynarodowy zespét naukowcow,
miedzy innymi z Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, opracowat wytyczne, ktére majg
wzmachiac edukacje spoteczno-emocjonalng w codziennosci szkolne;j.

Naukowcy z Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, wraz partnerami z Norwegii
(SINTEF, Modum Kommune, Buskerud Fylkeskommune) i Hiszpanii (Universidad de Cordoba) oraz
europejskiej sieci reprezentujacej regionalne i lokalne wtadze ds. Zdrowia (EUREGHA) — od 2018 roku
realizujg projekt finansowany przez Unie Europejska z programu Horyzont 2020 zatytutowany
,,Building social and emotional skills to BOOST mental health resilience in children and young people
in Europe” (Budowanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych w celu zwiekszenia odpornosci
psychicznej dzieci i mtodziezy) akronim BOOST. Zespotowi AWF przewodniczy prof. AWF dr hab.
Agata Wiza, kierownik Zaktadu Pedagogiki.

Projekt ma na celu utworzenie i wdrozenie innowacyjnego podejscia wspierajgcego
dobrostan oraz umiejetnosci spoteczno-emocjonalne nie tylko uczniéw ale takze catego personelu
szkolnego. Cel ten realizowany jest miedzy innymi poprzez holistyczne podejscie do promowania
dobrostanu psychicznego dzieci w wieku szkolnym integrujgcego skuteczne elementy juz istniejgcych
programow uczenia sie spotecznego i emocjonalnego.

Rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy sg scisle powigzane ze sobg. Dlatego jest tak
wazne, aby Srodowiska szkolne miaty na uwadze te trzy sferyjednoczesnie. Szkoty, ktdre
wspierajg uczenie sie spoteczno-emocjonalne, sg najefektywniejszymi Srodowiskami edukacyjnymi.

W ramach projektu badacze opracowujg i testuja ogdlnoszkolne podejscie do promocji
edukacji spoteczno-emocjonalnej. Celem tych dziatan jest rozwdj umiejetnosci spotecznych i
emocjonalnych wszystkich oséb pracujgcych w szkole, a ponadto rozwéj swiadczonych ustug i rozwéj
organizacyjny szkét. Dziatania te majg zapewnia¢ wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu
wsrdd dzieci. Podejscie BOOST jest testowane w typowych srodowiskach szkolnych w trzech réznych
kontekstach europejskich w Norwegii, Hiszpanii i Polsce.

Podejscie BOOST:

» obejmuje cata szkote i angazuje wszystkich jej pracownikéw

= jest elastyczne,

= realizowane w sposéb autonomiczny przez dang szkote,

* jest dostosowane do potrzeb dziecka i grupy

= stosowane w codziennym zyciu szkoty (na lekcjach i poza nimi)
= opiera sie na zasobach szkoty.
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Projekt ten otrzymat dofinansowanie z programu badar naukowych i innowacji ,,Horyzont 2020” Unii Europejskiej
w ramach umowy o grant nr 755175.
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Do zalet korzystania z BOOST mozna zaliczy¢:

wzmacnianie dobrostanu i zdrowia psychicznego dzieci

¢ budowanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw i pracownikéw szkoty

e dzielenie sie wiedzg i wspoéttworzenie elastycznego podejscia do pracy nad SEL (ang. Social
and Emotional Learning) w szkotach poprzez udziat w duzym projekcie europejskim

e udziat w najnowszych badaniach z zakresu SEL.

Dotychczas w projekcie dokonano przegladu literatury odnoszacej sie do skutecznych
programow uczenia sie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, analizy polityk oswiatowych w
krajach partnerskich oraz przeprowadzono badania jakosSciowe dotyczace potrzeb w zakresie
kompetencji miekkich oraz badania ilosciowe dokonujgce diagnozy kompetencji spoteczno-
emocjonalnych nauczycieli i ucznidw. Jednymi z najistotniejszych efektéw tych dziatan sa:

» wielojezyczna, interaktywna platforma internetowa z materiatami wspomagajgcymi uczenie sie
kompetencji spotecznych i emocjonalnych oraz sugestiami sposobdéw dziatania, rozwigzan, narzedzi
do zastosowania w codziennej pracy szkoty i zarazem umozliwiajgca dzielenie sie wiedzg, refleksjg i
wtlasnymi propozycjami jej pracownikow. Platforma jest obecnie wdrazana w trzech krajach
(Hiszpanii, Norwegii i Polsce)

» wytyczne dla polityki edukacyjnej, wskazujgce na potrzebe systematycznego i catosciowego
podejscia do promowania zdrowia psychicznego przez wszystkie instytucje ksztattujgce edukacje
szkolng i nadzorujace ja.

Dla wszystkich oséb odpowiedzialnych za dobrostan dzieci i mitodziezy w szkotach,
opracowano 13 zalecen, ktérych celem jest wspieranie systematycznej i holistycznej edukacji
spofeczno-emocjonalnej oraz jej strategii na wszystkich poziomach wdrazania polityki oswiatowe;.
Szczegétowe informacje zawarte sg (w zatgczonym) dokumencie pt. O potrzebie bardziej
systematycznego podejscia do promowania zdrowia psychicznego
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