
Mandale dla małych i dużych 

 

 

 

Mandale rozwijają umiejętności manualne, ćwiczą koncentrację i skupienie 

uwagi. Pozwalają zauważyć symetrię, zrelaksować się, mają funkcje 

terapeutyczne. 

 

Jednym z zadań projektowych było stworzenie własnych wzorów mandali.  

Uczniowie klasy II b wykazali się niebywałą kreatywnością, prace są naprawdę 

pomysłowe, ślicznie wykonane i oddają charakter ich twórców.  

Gratulacje! 

                                                   



 

 

 

 

    

 



 

 

 


