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DO KLASY SPORTOWE]

.

O PROFILU: KARATE

W SP1SWARZEDZ

- Es__ - Godziny trening6w dostosowane do zaje¢ dydaktycznych;
' /f’ﬂ’*j':“' - Dzieci w ramach zaje¢ otrzymujg petnowartosciowy positek regeneracyjny;
j - Wysoki poziom dydaktyczno-sportowy;
'} - Innowacyjne metody treningowe;
- Podmiotowe (nie rzeczowe !!!) podejscie do ¢wiczacych;
- Brak selekcji negatywnej;
- Rozwj takich cech wolicjonalnych jak: stanowczos¢, opanowanie, dgzenie do wyzna-
" czonych celéw, umiejetnoéé koncentracji, odwaga, systematycznoéé, punktualnosé,
samodyscyplina, budowanie poczucia wtasnej wartosci;
% -Turnieje, zgrupowania szkoleniowe, obozy;
- Egzaminy - mozliwo$¢ zdobywania kolejnych stopni (paséw karate).
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DLACZEGO DZIECI POWINNY ¢WICZYC KARATE ?

1.  NAUKA SPOKOJU | OPANOWANIA. Dla dzieci to dos¢ duze wyzwanie — na wszelkie okrzyki reagujg poczatko-
wo dos¢ nieSmiato i strachliwie. Z czasem jednak uczg sie opanowania tego odruchu, co owocuje réwniez
w innych sytuacjach zyciowych.

2. NAUKA KONSEKWENC]I W DAZENIU DO CELU. Dobra szkota wpaja swoim mtodym adeptom szereg zasad.
Dzieci wiedza, ze przechodzenie kolejnych etapéw jest nieporéwnywalne z tym, czego uczg sie w szkole.
Tu nie mozna ,przeslizgna¢ sie” z jednego stopnia szkoleniowego na drugi. Nalezy konsekwentnie
i wytrwale trenowaé, by w stopniu doskonatym opanowaé wymagane umiejetnosci.

3. PoczucliE PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY. W przeciwienstwie do gier zespotowych, w karate nie ma tawki
rezerwowych. Przychodzac na zajecia, dziecko caty czas éwiczy razem z grupg. Daje mu to poczucie, ze jest
czescig wiekszej spotecznosci, w ktdrej jest wazne i istotne —i rzeczywiscie tak jest.

4. NAUKA KONCENTRAC]I | SAMOKONTROLI. Bed3c na treningu dziecko musi przestrzegaé panujgcych tam
regut i zasad. Oprdcz tego uczy sie tez, ze postepowaé wedtug nich musi réwniez poza salg treningowa.

5. KARATE TO SPORT BARDZO WYMAGAJACY FIZYCZNIE. Trenuj3c, dziecko rozwija rézne cechy motoryczne
i nabywa wyjatkowg sprawnos¢. Co wiecej, otrzymuje podstawy samoobrony, dzieki ktérym nawet w nie-
znanych dotad warunkach, czuje sie pewnie i bezpiecznie.

GWARANTUJEMY:
- wysoki poziom szkolenia - doswiadczong kadre trenersko- - baze sportowg oraz nowoczesny
sportowego pedagogiczng sprzet treningowy

sskas.
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Wiecej informadji, aktualnosci, zdjeé

i ciekawostek znajduje sig na stronie szkoty:

www.spiswarzedz.pl

Klub, z ktérym bedziemy wspétpracowaé:
www.karate-do.poznan.pl
www.facebook.com/karate.poznan

Patronat nad klasg objat
Okregowy Zwiazek Karate w Poznaniu:
www.facebook.com/OZKPoznan
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