PIERWSZA KLASA SPORTOWA O PROFILU KARATE W SP1

Od 4 lat w Jedynce z wielkim powodzeniem funkcjonujg klasy sportowe o profilu gimnastyczno-tanecznym oraz
ptywackim. Dzieci juz od pierwszej klasy Szkoty Podstawowej nr 1 w Swarzedzu rozwijaja 1 doskonalg swoje umiejetnosci
pod okiem wykwalifikowanych instruktorow. Idac bardzo dobrze obrang i sprawdzong droga klas sportowych, Dyrekcja
oraz Nauczyciele wychowania fizycznego naszej szkoty podjeli si¢ wyzwania, utworzenia PIERWSZEJ KLASY
SPORTOWEJ O PROFILU KARATE.

Wyzwania, ktore niesie karate, podejmowane sg zarowno przez ludzi posiadajacych
predyspozycje do ¢wiczenia tego sportu, jak i przez tych, ktérzy takiego daru nie
posiadajg. Cztowiek, ktory ma szczgscie je posiadac, zdarza si¢ jeden na milion.
Kazdy, bez wyjatku, ma jakies$ stabe strony, z ktorymi musi walczy¢. Niektorzy sa
. niscy, inni maja staby wzrok czy malo gigtkie ciato. Sg ludzie z niedowagq
I nadwaga. Sa tacy, ktorzy majg krotkie nogi, inni znowu sg bardzo stabi —
niekonczaca si¢ lista. Pomimo tych niedoskonatos$ci ludzie podejmujg Wysﬂek
| zaczynaja trenowac KARATE, aby sta¢ si¢ silnymi 1 zdrowymi — majac aspiracje, by pokona¢ swoje stabosci 1 ponies¢ trud na
treningach KARATE. Ludzie Ci stajg si¢ niezwykle sprawni. To jest prawdziwe znaczenie KARATE — dazenie do mistrzostwa.
»Jestem za niski!”, ,,Mam za krotkie nogi!”, ,,Mam zly wzrok!” — Zzadna z tych wyméwek nic nie zmieni. Trzeba zacza¢ dziala¢. Juz
sama mysl 0 przezwyciezaniu stabosci, przeksztatca stabos¢ w sile. Nie kazdy posiada ambicje, aby podja¢ to wyzwanie. Jednak jesli
zrobisz wszystko, co w twojej mocy, staniesz si¢ bardzo sprawny. Posigdziesz takze sile, z ktorej by¢ moze nie zdajesz sobie sprawy.
Ona pozwoli Ci spetniac si¢ 1 realizowa¢ w tym, co kochasz.
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o Godziny treningdw dostosowane do zaje¢ dydaktycznych;
o W ramach zaje¢ pelnowartosciowy positek regeneracyjny; W POZNANIU

ROK ZALOZENIA 1999

« Wysoki poziom dydaktyczno—sportowy;

Doswiadczong kadre trenersko—pedagogiczna;

Baze sportowg oraz nowoczesny sprzet treningowys;

Innowacyjne metody treningowe;

Podmiotowe (nie rzeczowe !!!) podejscie do ¢wiczacych;

« Brak selekcji negatywnej;

« Rozw¢) takich cech wolicjonalnych jak: stanowczo$¢,
opanowanie, dazenie do wyznaczonych celow, umiejetnosée
koncentracji, = odwaga,  systematycznos¢,  punktualnosc,
samodyscyplina, budowanie poczucia wlasnej wartosci;

« Turnieje, zgrupowania szkoleniowe, obozy;

« Egzaminy — mozliwo$¢ zdobywania kolejnych stopni (pasow Kkarate);

DLACZEGO DZIECI POWINNY CWICZYC KARATE ?

1. NAUKA SPOKOJU | OPANOWANIA. Dla dzieci to dos¢ duze wyzwanie — na wszelkie okrzyki reaguja poczatkowo dosé
nie$miato i strachliwie. Z czasem jednak uczg si¢ opanowania tego odruchu, co zaowocuje rowniez w innych sytuacjach zyciowych.
2. NAUKA KONSEKWENCJI W DAZENIU DO CELU. Dobra szkota wpaja swoim mtodym adeptom szereg zasad. Dzieci
wiedzg, ze przechodzenie kolejnych etapow jest nieporéwnywalne z tym, czego uczg si¢ w szkole. Tu nie mozna ,,przeslizgnac¢ si¢”

Z jednego stopnia szkoleniowego na drugi. Nalezy konsekwentnie i wytrwale trenowac, by w stopniu doskonatym opanowac
wymagane umiejetnosci.

3. POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY. W przeciwienstwie do gier zespolowych, w karate nie ma lawki rezerwowych.
Przychodzac na zaj¢cia, dziecko caty czas ¢wiczy razem z grupa. Daje mu to poczucie, ze jest czeScig wigkszej spotecznosci, w ktorej
jest wazny i istotny — i rzeczywisScie tak jest.

4. NAUKA KONCENTRACJI | SAMOKONTROLLI. Bedac na treningu, dziecko musi przestrzega¢ panujacych tam regut i zasad.
Oprocz tego uczy si¢ tez, ze postepowac wedtug nich musi rdwniez poza salg treningowa.

5. KARATE TO SPORT BARDZO WYMAGAJACY FIZYCZNIE. Trenujac, dziecko rozwija rézne cechy motoryczne
I zdobywa wyjatkowa sprawnos¢. Co wigcej, nabywa tez podstawy samoobrony, dzigki czemu, nawet w nieznanych dotad
warunkach, czuje si¢ pewnie 1 bezpiecznie.

PERSONALNY:

=25 Po wiecej informacji, aktualno$ci, ciekawostek
e | zdje¢ zapraszamy na strong internetowa
3 Poznanskiego Klubu Kyokushin Karate, z ktorym
' bedziemy wspoOlpracowac:

http://www.karate-do.poznan.pl/news.php oraz:
www.facebook.com/karate.poznan

ZAPRASZAMY SERDECZNIE
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