RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2017.r. DO 31 .08.2018r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placéwki

Szkota Podstawowa nr 1 im. Stanistawa Staszica

w Swarzedzu

W przypadku zespotu szkét prosze wpisacé, ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie:

(wtasciwe podkreslic)

e przygotowawczym

e posiada certyfikat wojewddzki

e posiada certyfikat krajowy

Adres

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowos$c)

ul. Zamkowa 20, 62-020 Swarzedz

Gmina Swarzedz
Powiat poznanski
Telefon 618174971

Adres mailowy szkoty

sp_jeden@op.pl




Adres mailowy koordynatora madamczakspl@wp.pl

Strona www www.splswarzedz.pl

Imie i nazwisko dyrektora Elzbieta Nawrocka

Imie i nazwisko koordynatora Marzanna Adamczak

Imiona i nazwiska cztonkéw szkolnego zespotu 1. nauczyciele: Joanna Mréz, Beata Patryas, Maciej Kowalczyk
2. rodzice: Katarzyna Rataj
3. pracownicy niepedagogiczni: Anna Neumann, Danuta Szymaniak
4. inne osoby:

Data wznowienia Certyfikatu Wojewddzkiego Szkota Promujaca 13 grudnia 2016

1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolne;j.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:
obserwacje spotecznosci szkolnej, rozmowy z pracownikami szkoty, uczniami i rodzicami

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

Na podstawie obserwacji i wywiadu stwierdzono, ze podczas przerw w szkole panuje nadmierny hatas. Zgodnie z polskimi normami hatas o natezeniu
powyzej 80 decybeli jest uznawany za grozny dla zdrowia. Permanentny i ucigzliwy hatas poczatkowo powoduje zmeczenie, a z czasem zaczyna
irytowac. U dzieci skutkuje ztoscig i agresjg. Najbardziej niepokojgce jest jednak to, ze przebywanie w hatasliwym i przewyzszajgcym normy akustyczne
srodowisku wywotuje stres i stany lekowe. Szkodliwos$é dziatania hatasu na organizm cztowieka, szczegdlnie dziecka, jest ogromny. Skutkiem jest
zmeczenie, drazliwos¢, trudnosci w koncentracji, a co sie z tym wigze - nizsza efektywnos¢ nauki. U najmtodszych uczniéw hatas budzi duzy niepokdj,
niepewnos¢ i zagubienie. Zasadniczym celem przerwy jest odpoczynek po 45 minutach lekcyjnych. Uczniowie w tym czasie majg sie odprezyd,
zrelaksowac, aby tatwiej chtong¢ wiedze podczas kolejnych zajeé. Czy w hatasie jest to mozliwe? Czy przerwa moze spetnia¢ w naszej szkole swojg




funkcje? Wtaczajac catg spotecznosé szkolng, takze rodzicow, postaramy sie swoimi dziataniami rozwigza¢ problem hatasu w szkole.

3. Wybrany problem priorytetowy.
Szkota Promujgca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2017/2018 spowoduje, ze uczniowie bedg znali zagrozenia ptynace z
przebywania w hatasie, bawig sie i rozmawiajg ciszej - 50% ucznidw.

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia — zataczy¢ do raportu.

UWAGA! W planie powinny znalez¢ sie wyltacznie dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu/éw priorytetowych.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

Opisac krétko, w jaki sposéb zostaty zrealizowane poszczegdine punkty planu dziatar dotyczgce problemu/éw priorytetowych.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE WE WRZESNIU 2017 r.
Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2017/2018.

Kryterium sukcesu: Uczniowie, nauczyciele i rodzice znajg priorytet SzPZ w roku szkolnhym 2017/2087. Zapoznanie rodzicdw uczniéw klas 1-7 z
koncepcija, strategiag SzPZ i planem pracy szkoty na rok 2017/2018. 80% rodzicéw uczestniczy w zebraniach.

We wrzes$niu przedstawiono catej spoteczno$ci szkolnej dziatania priorytetowe Szkoty Promujgcej Zdrowie zaplanowane na rok szkolny 2017/2018.
Podczas Rady Pedagogicznej nauczyciele zapoznali si¢ z harmonogramem zadan do realizacji w ramach tegorocznego planu pracy SzPZ. Uczniowie
omawiali najwazniejsze zagadnienia z wychowawcami na lekcjach wychowawczych. Podczas zebran wychowawcy klas I1-V1I przedstawili rodzicom
dziatania SzPZ przewidziane na biezacy rok szkolny. Rodzice uczniow klasy I zostali ponadto wyposazeni w wiedz¢ dotyczaca koncepcji i strategii SzPZ
oraz otrzymali ulotki tematyczne opracowane przez zespot SzPZ. W holu szkoty zostata wyeksponowana gazetka prezentujaca hasto SzPZ na biezacy rok
szkolny:




,Hatas boli — hatas szkodzi”

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W PAZDZIERNIKU 2017 r.

Diagnoza. Ankieta dla ucznidw

Kryterium sukcesu: Zbadanie opinii uczniéow klas IV-VII na temat hatasu w szkole.

Uczniowie, wypelniaja anonimowy ankiete dotyczaca znajomosci szkodliwos$ci hatasu - 80% uczniow wie, jak wazna dla zdrowia jest cisza.

Wyniki ankiety:

Na pytanie 1. Czy Twoim zdaniem w szkole podczas przerw jest za gtosno ? 87% odpowiedziato, ze tak, 10% ze nie, a 3% nie ma zdania.

Na pytanie 2. W ktérym z wymienionych miejsc w Twojej szkole jest najgtosniej podczas przerw?

Uczniowie wskazujg szatnie 63% oraz korytarz przed salg gimnastyczng 41%. Uczniowie wskazywali tez korytarze, gdy nie wychodzg na boisko
szkolne(podczas opadow).

Na pytanie 3. Czy hatas na przerwie przeszkadza ci w skoncentrowaniu sie i przygotowaniu do lekcji? Uczniowie wypowiadali sie, ze ,nie” 66%, reszta nie
miata zdania.

Na pytanie 4. Czy hatas :

A) wyostrza stuch, B) powoduje zmeczenie, C) utrudnia mozliwos¢ wypoczynku, D) powoduje agresje;

zdecydowana wiekszos¢, bo 78% powiedziata, ze powoduje zmeczenie, 22% - powoduje agresje.




Na pytanie 5. Czy chciatby$/abys, zeby w Twojej szkole podczas przerw byto ciszej?
A) Tak B) Nie C) Czasami

Zdecydowana wiekszo$¢ — 89% odpowiada, ze ,tak”, reszta ,,czasami”.

Na pytanie 6 Czy hatas podczas przerw :
A) przeszkadza mi B) nie przeszkadza mi ;

59% odpowiada, ze ,tak”, 41%, ze ,nie”.

Na pytanie 7 Jakie masz propozycje na mniejszy hatas podczas przerw?
Podaja odpowiedzi:
- wspodlne gry np. w skakanke, gry na telefonie, jakies$ inne gry.

Na pytanie 8 Czy czesto stuchasz gtosnej muzyki ? zdecydowanie pada odpowiedz, ze ,,tak” 88%, ,,czasami” reszta ankietowanych.

Na pytanie 9 Ocen w skali od 1-5 jak Ty zachowujesz sie na przerwach 1 cicho ....... 5 gtosno, wiekszos$é podaje ,,3” - 73%, 20% - ,4”, reszta uczniow ,,1,2”.




REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W LISTOPADZIE i GRUDNIU 2017 r.

Kazdy ci powie, ze cisza to zdrowie.

Kryterium sukcesu: Podczas godziny wychowawczej wychowawcy, przedstawiajg uczniom wyniki ankiety. Uczniowie szukajg w Internecie , bibliotece
informacji na temat negatywnego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka. Dzielg sie wiedzg z innymi kolegami.

Wskazanie niszczgcego wptywu hatasu na nasze zdrowie. Zwrdcenie uwagi na zachowanie ciszy podczas lekcji i przerw - 70% uczniéw.

Co dwa tygodnie powotywano ,straznikéw ciszy” w klasach 4 - 7 promujgcych spedzanie przerw bez hatasu, strzeggcych wzorowego zachowania
kolezanek i kolegdw ze swojej klasy. Wychowawcy poinformowali swoich wychowankéw, Zze ”straznik ciszy” bedzie zwracat uwage osobom
zachowujgcym sie zbyt gtosno. Nie byto to tatwe zadanie, gdyz czasem uczniowie z innych klas zagtuszali ,straznikéw”.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W STYCZNIU | LUTYM 2018 r.
Przerwa na cisze.

Kryterium sukcesu: Wyciszenie dzieci, pokazanie dobroczynnego wptywu ciszy na nastrdj cztowieka - 70% uczniow.

Podczas pobytu ucznidow w swietlicy szkolnej nauczyciele wspdlnie z uczniami czytali ksigzki, czasopisma dla dzieci, prowadzili zajecia wyciszajace,
relaksacyjne.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W MARCU 2018 r.

Hatas - niewidzialny wrég.

Kryterium sukcesu: Ksztattowanie u dzieci Swiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych - 70% uczniéw.

Na lekcjach informatyki uczniowie klas IV-VII wykonywali prace, a takze tworzyli prezentacje multimedialne na temat wptywu hatasu na zdrowie.




REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W KWIETNIU 2018 r.
Miedzynarodowy Dzierh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

Kryterium sukcesu: 70% uczniéw wie, ze 25 kwietnia jest Miedzynarodowy Dzied Swiadomosci Zagrozenia Hatasem. Ukfadanie haset zwigzanych z
hatasem, jego negatywnym wptywem na zdrowie.

Celem $wieta jest zwrdcenie uwagi na powszechne wystepowanie hatasu w zyciu ludzi i jego negatywnego wptywu na zdrowie. Swieto ustanowione
zostato przez Lige Niedostyszacych. Po raz pierwszy bylo obchodzone w roku 1995 przez Lige Niedostyszgcych. Obchody tego dnia w Polsce
zapoczatkowato Towarzystwo Higieny Akustycznej w roku 2000 . Swieto jest obchodzone co roku na $wiecie i przypada w kwietniu. Uczniowie
przygotowali plakaty oraz uktadali hasta dotyczgce szkodliwosci hatasu oraz negatywnego wptywu na zdrowie. Prace wywieszone zostaty w holu szkoty.
Uczniowie wiedza, ze 25 kwietnia to Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Zagrozenia Hatasem.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAtAN SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE W MAJU 2018 .
Roztanczone przerwy

Kryterium sukcesu: 70% ucznidw uczestniczy w zajeciach podczas przerw.

- Organizacja , Tanecznych Przerw” w czasie trwania dtugich przerw na boisku szkolnym.
— Przerwa Taneczna z okazji ,,Dnia Dziecka”.
REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W CZERWCU 2018 r.

Kryterium sukcesu: 70% Rady Rodzicéw jest zaangazowanych w przygotowanie festynu.

Kolejny juz raz w czerwcu odbyt sie Rodzinny Festyn organizowany przez Rade Rodzicow. Festyn miat charakter kulturalno—sportowy, na celu miat
integracje spotecznosci szkolnej. Uczestniczyli w nim uczniowie SP1 wraz z rodzicami, rodzinami i przyjaciétmi. Festyn przebiegat w atmosferze
wzajemnej zyczliwosci i pomocy.




Analiza diagnozy koncowej.

Na pytanie 1. Czy Twoim zdaniem w szkole podczas przerw jest za gtosno ? 78% odpowiedziato, ze tak, 15% ze nie, a 7% nie ma zdania.

Na pytanie 2. W ktérym z wymienionych miejsc w Twojej szkole jest najgtosniej podczas przerw?

Uczniowie wskazujg szatnie 60% oraz korytarz przed salg gimnastyczng 33%. Uczniowie w dalszym ciggu wskazywali korytarze, gdy nie wychodzg na
boisko szkolne(podczas opaddw).

Na pytanie 3. Czy hatas na przerwie przeszkadza ci w skoncentrowaniu sie i przygotowaniu do lekcji? Uczniowie wypowiadali sie, ze nie 62%, reszta nie
miata zdania.

Na pytanie 4. Czy hatas :
A) wyostrza stuch, B) powoduje zmeczenie, C) utrudnia mozliwos¢ wypoczynku, D) powoduje agresje;

zdecydowana wiekszo$¢, bo 82% powiedziata, ze powoduje zmeczenie, 18% - powoduje agresje.

Na pytanie 5. Czy chciatby$/abys, zeby w Twojej szkole podczas przerw byto ciszej?
A) Tak B) Nie C) Czasami

Zdecydowana wiekszo$¢ — 93% odpowiada, ze ,tak”, reszta ,,czasami”.

Na pytanie 6 Czy hatas podczas przerw :

A) przeszkadza mi B) nie przeszkadza mi ;




66% odpowiada, ze ,,tak” 34%, ze ,nie”.

Na pytanie 7 Jakie masz propozycje na mniejszy hatas podczas przerw?
Podaja odpowiedzi:
- wspdlne gry: na telefonie, jakies$ inne gry.

Na pytanie 8 Czy czesto stuchasz gtosnej muzyki ? zdecydowanie pada odpowiedz, ze ,,tak” 80%, ,,czasami” reszta ankietowanych.

Na pytanie 9 Ocen w skali od 1-5 jak Ty zachowujesz sie na przerwach 1 cicho ....... 5 gtosno, wiekszosé podaje ,,3” - 81%, 13% - ,,4”, reszta uczniéw ,,1,2” .

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

1. Monitoring podjetych dziatan.

Za monitorowanie podjetych dziatan odpowiedzialni byli: koordynator oraz cztonkowie Szkolnego Zespotu SzPZ .
Sposoby monitorowania:

eProtokoty RP.

eProtokoty zebran z rodzicami.

oProtokoty konkursow.

ePrace ucznidw.

oZestawienie wynikow ankiety.

eDokumentacja fotograficzna.

o\Wpisy w dziennikach lekcyjnych.

eMiesieczne sprawozdania na stronie internetowej szkoty




5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

Badania wykazaty, ze wzrosta swiadomos¢ wsrdd ucznidw, ze stuchanie gtosnej muzyki, przebywanie w hatasie mogg wywotac¢ zachowania agresywne,
zmeczenie, znuzenie, a takze bodl glowy. Problem hatasu w szkole jest obecny i wyeliminowanie jest wrecz niemozliwe, ale uczniowie probowali poprzez
rézne dziatania dowiedziec sie o tym, jak mozna spedzac czas unikajac hatasu.

Whioski ewaluaciji:
Realizacja zadania priorytetowego ,,Nadmierny hatas w szkole” sprawita, ze uczniowie :

- dowiedzieli sie jaki wptyw na ich zdrowie i zachowanie ma hatas,

- uSwiadomili sobie, ze swoim zachowaniem sami przyczyniajg sie do wzrostu poziomu hatasu podczas przerw,

- wiedzg, ze po ,, hatasliwej” przerwie trudniej jest im sie skupic na lekcjach,

- potrafig wymienic przeprowadzone akcje, zadania i konkursy

-nauczyciele, rodzice i pracownicy administracji i obstugi widzieli potrzebe realizacji tego zadania, gdyz im réwniez przeszkadzat hatas podczas przerw.

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Elzbieta Nawrocka............... Marzanna Adamczak

Swarzedz, 24 wrzesnia 2018
miejscowos¢, data
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Plan Pracy Szkoly Podstawowej nr 1 w Swarzedzu
» Szkola Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2017/2018
Hasto na rok szkolny 2017 /2018:

»Hatas boli — halas szkodzi”



CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY:

Nadmierny hatas w szkole.

OPIS PROBLEMU:

Szkota promujgca zdrowie - to szkota, ktdra tworzy warunki i podejmuje dziatania sprzyjajagce dobremu samopoczuciu, prawidtowemu rozwojowi
psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz propagowania zdrowia. Nasza szkota od wielu lat podejmuje
zadania, majgce na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Hatas towarzyszy spotecznosci szkolnej caty czas, zwtaszcza w czasie przerw. Majgc na
uwadze szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie dzieci i wszystkich pracownikéw szkoty postanowilismy w ramach dziatan SPZ podjg¢ dziatania profilaktyczne.
Projekt ten ma propagowac walke z nadmiernym hatasem.

Na podstawie obserwacji i wywiadu stwierdzono, ze podczas przerw w szkole panuje nadmierny hatas. Zgodnie z polskimi normami hatas o natezeniu
powyzej 80 decybeli jest uznawany za grozny dla zdrowia. Permanentny i ucigzliwy hatas poczatkowo powoduje zmeczenie, a z czasem zaczyna irytowac. U
dzieci skutkuje ztoscig i agresjg. Najbardziej niepokojace jest jednak to, ze przebywanie w hatasliwym i przewyzszajagcym normy akustyczne $rodowisku
wywotuje stres i stany lekowe. Szkodliwos¢ dziatania hatasu na organizm cztowieka, szczegélnie dziecka, jest ogromny. Skutkiem jest zmeczenie, drazliwosé,
trudnosci w koncentracji, a co sie z tym wigze - nizsza efektywnos¢ nauki. U najmtodszych uczniéw hatas budzi duzy niepokdj, niepewnos¢ i zagubienie.
Zasadniczym celem przerwy jest odpoczynek po 45 minutach lekcyjnych. Uczniowie w tym czasie majg sie odprezy¢, zrelaksowac, aby tatwiej chtong¢ wiedze
podczas kolejnych zajec. Czy w hatasie jest to mozliwe? Czy przerwa moze spetnia¢ w naszej szkole swojg funkcje? Wtgczajac catg spotecznosc szkolng, takze
rodzicéw, postaramy sie swoimi dziataniami rozwigzaé problem hatasu w szkole.



CEL GEOWNY:

Ograniczenie hatasu w czasie przerw lekcyjnych.

CELE SZCZEGOtOWE:

1. Rozwijanie wsrdd ucznidw swiadomosci o negatywnych dla zdrowia skutkach hatasu oraz ksztattowanie zachowan stuzgcych budowaniu atmosfery ciszy i
spokoju w szkole.

2. Wdrazanie uczniéw do stosowania w zyciu codziennym zasad postepowania, ktére pozwalajg zachowac dobre zdrowie i samopoczucie.

KRYTERIUM SUKCESU:

Szkota Promujgca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2017/2018 powoduje, ze uczniowie znajg zagrozenia ptyngce z
przebywania w hatasie, bawig sie i rozmawiajg ciszej - 50% ucznidéw.

ADRESACI:

> Uczniowie

EWALUACJA:



Miernikiem efektywnos$ci zaplanowanych dziatan sa:

1.Ankieta dla ucznidw (pazdziernik 2017).

2.Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw (maj 2018).

3. Wytwory ucznidéw: prace plastyczne, plakaty.

4.0cena zachowan uczniéw w szkole ( sale lekcyjne, korytarze, Swietlica) — obserwacje.
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Sprawozdanie i
dokumentacja
fotograficzna.
Ekspozycja na
gazetce.

Zespot SzPZ




o wptywu

hatasu na
zdrowie

cztowieka.

Dzielg sie
wiedzg z
innymi
kolegami.

Grudzien
Hatas a nasze

zdrowie

Wskazanie
niszczacego
wptywu

hatasu na
nasze

zdrowie.

Zwrdcenie
uwagi na
zachowanie
ciszy
podczas
lekcji i
przerw -
70%
uczniow.

Tydzien ciszy

- wybér
klasowych
straznikéw ciszy,
ktorzy wspolnie z
nauczycielami
zadbajg, by ich
zespoty
zachowywaty sie
cicho.

Wychowawcy i
uczniowie klas
1-7.

Joanna Mréz

Informacja o realizacji
zadania.

Sprawozdanie

Zesp6t SZPZ




Styczen i Luty

Przerwa na Nauczyciele Sprawozdanie i | Zespot SZPZ
Woyciszenie | Przestrzeganie Katarzyna Wyciszenie dokumentacja
ciszg dziedi, o —opiekunowie | Nadulicz fotograficzna
. zasad cichej podczas
pokazanie T
Swietlicy
b byt
dobroczynn zabawy . OBy
szkolne;j.
ego w Swietlicy. na zajeciach
wptywu Odpoczynek w Swietlicy.
ciszy na
uczniow po
nastroj ' _
cztowieka lekcjach w ciszy
70% - Stuchanie
uczniéw.
czytanych
utworow,
muzyki
relaksacyjnej,
nagran z
audiobookdéw
Marzec
Hatas - Przeprowadzeni _ Zrozumienie Umieszczenie Dyrektor
niewidzialny Ksztattowan | Prace e na lekcjach | Nauczyciele o .
ieu informatyki informatyki 4-7 zagadnienia prac na stronie
wrog. wykonane
dzieci w oparciu internetowej

Swiadomosc

z wykorzystaniem




i
zdrowotnej
oraz

odpowiedzi
alnosci

za zdrowie
wiasne

i innych -
70%
uczniow.

komputera

o wykonane

prace

szkoty

Kwiecien
Miedzynarodow
y Dzien
Swiadomosci
Zagrozenia
Hatasem

70%
uczniow
wie, ze 25
kwietnia

jest
Miedzynaro
dowy Dzien
Swiadomosc
i Zagrozenia
Hatasem
Uktadanie
haset
zwigzanych
z hatasem,

Zapoznanie
spotecznosci
szkolnej z trescia
gazetki pod
hastem :
,Swiatowy
Dzien Walki

z Hatasem”
Prezentacja

w hastach —

Uczniowie
6-7.

klas

Koordynator

Plakaty w holu
szkoty

Dyrektor




jego ,Stowo — hatas”
negatywny
Konkurs
m wptywem
na zdrowie. plastyczny
Maj
»Roztanczone Uczniowie klas Informacja o realizacji | Zabawy na | Dyrektor
przerwy” 70% Udziat ucznidw w | 4-7 Joanna Kunkel zadania. $wiezym
uczniow zajeciach : powietrzu,
uczestniczy ) ) dokumentacja
w zajeciach | 0" Swoia fotograficzna.
zdolnos¢ i
podczas L.
sprawnos¢
przerw. ;
fizyczna. . o
Wyniki Testu. Wnioski.
Ewaluacja Zespot SzPZ Test  dotyczacy | Zespot SZPZ
Ewaluacja. Test Wychowawcy szkodliwos$ci
ewaluacyjny dla klas 4-6 hatasu.
uczniow
dotyczacy hatasu
Udziat ucznidw w
badaniu
ankietowym.
Uczniowie Y Koordynator
wypetniaja U-4a,5a,6a
anonimowy
test
dotyczacy
szkodliwosci

hatasu




Czerwiec
Festyn zdrowia:

Szkolny  Piknik

Rodzinny

"Z Jedynka po
zdrowie — Hatas
meczy, hatas boli

70%  Rady
Rodzicow
jest
zaangazowa
nych w
przygotowa
nie festynu.

Wspédtudziat
rodzicéw w

zorganizowaniu
,Jarmarku

Zdrowej
Zywnosci”

Rada Rodzicow,
nauczyciela,
uczniowie,
rodzice,
dziadkowie.

Joanna Mroz

Informacja o realizacji
zadania.

Zabawy
Swiezym
powietrzu,
dokumentacja
fotograficzna.

na

Dyrektor

REALIZACJA PROGRAMOW I AKCII - caly rok:

YV V V V

Program UE ,,Owoce i warzywa w szkole”

Program ARR , Mleko w szkole”

Program ,,Moje dziecko idzie do szkoty

Program ,,Nie pal przy mnie, prosz¢!" i,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

ANKIETA

1.Czy Twoim zdaniem w szkole podczas przerw jest za gto$no?

Opracowat szkolny zespot ds. SzPZ




A) Tak, B) Nie, C) Nie mam zdania

2. W ktérym z wymienionych miejsc w Twojej szkole jest najgtosniej podczas przerw?

(Podkresl 2 miejsca, ktére wg Ciebie sg najgtosniejsze)

A) korytarz parter;

B) korytarz I pigtro;

C) korytarz II pigtro,
D) stotowka szkolna, podczas wydawania obiadu

E) szatnie,
F) S$wietlica szkolna ,
G) korytarz przed salg gimnastyczna,

H) inne miejsce (napisz jakie) ........cccoevviveninnns

3. Czy hatas na przerwie przeszkadza ci w skoncentrowaniu sie i przygotowaniu do lekcji?

A) Tak, B) Nie, C)Nie mam zdania



4, Hatas :

A) wyostrza stuch, B) powoduje zmeczenie, C) utrudnia mozliwos¢ wypoczynku, D) powoduje agresje

5. Czy chciatby$/tabys, zeby w Twojej szkole podczas przerw byto ciszej?

A) Tak B) Nie C) Czasami

6. Hatas podczas przerw :

A) przeszkadza mi B) nie przeszkadza mi

7. Jakie masz propozycje na mniejszy hatas podczas przerw?

8. Czy czesto stuchasz gtosnej muzyki ?

A) Tak B) Nie C)Czasami



9. Ocen w skali od 1-5 jak Ty zachowujesz sie na przerwach 1 cicho ....... 5 gtosno

1..2..3..4..5



