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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Plan Pracy Szkoly Podstawowej nr 1 w Swarzedzu
» Szkola Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2017/2018
Hasto na rok szkolny 2017 /2018:

»Hatas boli — halas szkodzi”



CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY:

Nadmierny hatas w szkole.

OPIS PROBLEMU:

Szkota promujgca zdrowie - to szkota, ktdra tworzy warunki i podejmuje dziatania sprzyjajgce dobremu samopoczuciu, prawidtowemu rozwojowi
psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkdéw dziatan na rzecz propagowania zdrowia. Nasza szkotfa od wielu lat podejmuje
zadania, majgce na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Hatas towarzyszy spotecznosci szkolnej caty czas, zwtaszcza w czasie przerw. Majac na
uwadze szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie dzieci i wszystkich pracownikéw szkoty postanowilismy w ramach dziatan SPZ podjaé dziatania profilaktyczne.
Projekt ten ma propagowac walke z nadmiernym hatasem.

Na podstawie obserwacji i wywiadu stwierdzono, ze podczas przerw w szkole panuje nadmierny hatas. Zgodnie z polskimi normami hatas o natezeniu
powyzej 80 decybeli jest uznawany za grozny dla zdrowia. Permanentny i ucigzliwy hatas poczgtkowo powoduje zmeczenie, a z czasem zaczyna irytowaé. U
dzieci skutkuje ztoscig i agresjg. Najbardziej niepokojace jest jednak to, ze przebywanie w hatasliwym i przewyzszajgcym normy akustyczne srodowisku
wywotuje stres i stany lekowe. Szkodliwos¢ dziatania hatasu na organizm cztowieka, szczegdlnie dziecka, jest ogromny. Skutkiem jest zmeczenie, drazliwosé,
trudnosci w koncentracji, a co sie z tym wigze - nizsza efektywnos¢ nauki. U najmtodszych uczniéw hatas budzi duzy niepokdj, niepewnosc i zagubienie.
Zasadniczym celem przerwy jest odpoczynek po 45 minutach lekcyjnych. Uczniowie w tym czasie majg sie odprezyé, zrelaksowad, aby tatwiej chtong¢ wiedze
podczas kolejnych zajec. Czy w hatasie jest to mozliwe? Czy przerwa moze spetnia¢ w naszej szkole swojg funkcje? Wtaczajac caty spotecznosc szkolng, takze
rodzicéw, postaramy sie swoimi dziataniami rozwigza¢ problem hatasu w szkole.



CEL GEOWNY:

Ograniczenie hatasu w czasie przerw lekcyjnych.

CELE SZCZEGOtOWE:

1. Rozwijanie wsrdd ucznidw swiadomosci o negatywnych dla zdrowia skutkach hatasu oraz ksztattowanie zachowan stuzgcych budowaniu atmosfery ciszy i
spokoju w szkole.

2. Wdrazanie uczniéw do stosowania w zyciu codziennym zasad postepowania, ktére pozwalajg zachowad dobre zdrowie i samopoczucie.

KRYTERIUM SUKCESU:

Szkota Promujgca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2017/2018 powoduje, ze uczniowie znajg zagrozenia ptynace z
przebywania w hatasie, bawig sie i rozmawiaja ciszej - 50% ucznidw.

ADRESACI:

> Uczniowie

EWALUACJA:



Miernikiem efektywnos$ci zaplanowanych dziatan sa:

1.Ankieta dla uczniéw (pazdziernik 2017).

2.Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw (maj 2018).

3. Wytwory ucznidéw: prace plastyczne, plakaty.

4.0cena zachowan uczniéw w szkole ( sale lekcyjne, korytarze, Swietlica) — obserwacje.
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REALIZACJA PROGRAMOW I AKCII - caly rok:

YV V V V

Program UE ,,Owoce i warzywa w szkole”

Program ARR ,, Mleko w szkole”

Program ,,Moje dziecko idzie do szkoty

Program ,,Nie pal przy mnie, prosz¢!" i,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

Opracowat szkolny zespot ds. SzPZ




