
 
 

 

Plan Pracy Szkoły Podstawowej nr 1 w Swarzędzu 

 

„ Szkoła Promująca Zdrowie” 

 

przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 

 

2017/2018 

 

Hasło na rok szkolny 2017 / 2018: 

 

„Hałas boli – hałas szkodzi” 

 
 



 

CZĘŚĆ WSTĘPNA: 

 

PROBLEM PRIORYTETOWY: 

 

 Nadmierny hałas w szkole. 

 

OPIS PROBLEMU:  

 

   Szkoła promująca zdrowie - to szkoła, która tworzy warunki i podejmuje działania sprzyjające dobremu samopoczuciu, prawidłowemu rozwojowi 

psychofizycznemu społeczności szkolnej oraz podejmowaniu przez jej członków działań na rzecz propagowania zdrowia. Nasza szkoła od wielu lat podejmuje 

zadania, mające na celu upowszechnianie zdrowego stylu życia. Hałas towarzyszy społeczności szkolnej cały czas, zwłaszcza w czasie przerw. Mając na 

uwadze szkodliwy wpływ hałasu na zdrowie dzieci i wszystkich pracowników szkoły postanowiliśmy w ramach działań SPZ podjąć działania profilaktyczne. 

Projekt ten ma propagować walkę z nadmiernym hałasem. 

   Na podstawie obserwacji i wywiadu stwierdzono, że podczas przerw w szkole panuje nadmierny hałas. Zgodnie z polskimi normami hałas o natężeniu 

powyżej 80 decybeli jest uznawany za groźny dla zdrowia. Permanentny i uciążliwy hałas początkowo powoduje zmęczenie, a z czasem zaczyna irytować. U 

dzieci skutkuje złością i agresją. Najbardziej niepokojące jest jednak to, że przebywanie w hałaśliwym i przewyższającym normy akustyczne środowisku 

wywołuje stres i stany lękowe. Szkodliwość działania hałasu na organizm człowieka, szczególnie dziecka, jest ogromny. Skutkiem jest zmęczenie, drażliwość, 

trudności w koncentracji, a co się z tym wiąże - niższa efektywność nauki. U najmłodszych uczniów hałas budzi duży niepokój, niepewność i zagubienie. 

Zasadniczym celem przerwy jest odpoczynek po 45 minutach lekcyjnych. Uczniowie w tym czasie mają się odprężyć, zrelaksować, aby łatwiej chłonąć wiedzę 

podczas kolejnych zajęć. Czy w hałasie jest to możliwe? Czy przerwa może spełniać w naszej szkole swoją funkcję? Włączając całą społeczność szkolną, także 

rodziców, postaramy się swoimi działaniami rozwiązać problem hałasu w szkole.  

  

 



CEL GŁÓWNY: 

 

Ograniczenie hałasu w czasie przerw lekcyjnych.  

 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

1. Rozwijanie wśród uczniów świadomości o negatywnych dla zdrowia skutkach hałasu oraz kształtowanie zachowań służących budowaniu atmosfery ciszy i 

spokoju w szkole. 

2. Wdrażanie uczniów do stosowania w życiu codziennym zasad postępowania, które pozwalają zachować dobre zdrowie i samopoczucie.  

 

 

KRYTERIUM SUKCESU:  

Szkoła Promująca Zdrowie poprzez działania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2017/2018 powoduje, że uczniowie znają zagrożenia płynące z 

przebywania w hałasie, bawią się i rozmawiają ciszej - 50% uczniów. 

 

ADRESACI: 

 Uczniowie 

EWALUACJA: 



Miernikiem efektywności zaplanowanych działań są: 

1.Ankieta dla uczniów (październik 2017). 

2.Ankieta ewaluacyjna dla uczniów (maj 2018). 

3. Wytwory uczniów: prace plastyczne, plakaty. 

 

4.Ocena zachowań uczniów w szkole ( sale lekcyjne, korytarze, świetlica) – obserwacje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie,  

termin  
 

Kryterium 

sukcesu  

 

Metody 

realizacji  

 

Wykonawcy  

 
Monitorowanie

, osoba 

odpowiedzialna  

Sposób sprawdzenia wykonania zadania  

 

Co wskaże?  

 
Jak 

sprawdzimy?  

 

Kto 

sprawdzi?  

 

WRZESIEŃ 

Zapoznanie 

społeczności 

szkolnej z 

priorytetem 

SzPZ w roku 

szkolnym 

2017/2018.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Uczniowie, 

nauczyciele 

i rodzice 

znają 

priorytet 

SzPZ w 

roku 

szkolnym 

2017/2018.  

Zapoznanie 

rodziców 

uczniów 

klas 1-7 z 

koncepcją, 

strategią 
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1- 7 .  

 

 

Beata Patryas 
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REALIZACJA PROGRAMÓW I AKCJI  - cały rok: 

 

 Program UE „Owoce i warzywa w szkole” 

 Program ARR „Mleko w szkole” 

 Program „Nie pal przy mnie, proszę!" i „Znajdź właściwe rozwiązanie” 

 Program „Moje dziecko idzie do szkoły 

 

 

Czerwiec 

Festyn zdrowia:  

Szkolny Piknik 

Rodzinny 

"Z Jedynką po 

zdrowie – Hałas 

męczy, hałas boli 

" 
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Zdrowej 

Żywności” 
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nauczyciela, 

uczniowie, 

rodzice, 

dziadkowie. 
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