ZAJECIA KOLA TANECZNO - AEROBIKOWEGO
Zespol ,,Tanczace Jedynki”

Szkola Podstawowa nr 1 w Swarzedzu.

W zajeciach kota taneczno — aerobikowego uczestnicza zarowno dziewczgta jak 1 chiopey [

oraz Il etapu edukacyjnego.
Uczniowie podzieleni sg na dwie grupy (1 grupa taneczna oraz 2 grupa aerobikowa).

Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w kazdy poniedziatek. Zajecia aerobikowi trwaja

godzing natomiast zaj¢cia taneczne dwie godziny.

W ramach tych zaje¢ uczniowie poszerzaja swoja wiedz¢ na tematy prozdrowotne, a takze
poznajg podstawy tanca nowoczesnego np. zumba, hip — hop, street — dance, modern jazz,
rock&roll, latino Dance oraz podstawy aerobiku (technika + nazewnictwo podstawowych
krokow), step-aerobik oraz wybrane elementy gimnastyki artystycznej ( np. taniec ze wstazka

i innymi przyborami).

Uczniowie doskonalg swoje umiejegtnosci ruchowe (koordynacje wzrokowo — ruchowa,
poczucie rytmu, prawidlowe rozliczenie krokdéw ) z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu

sportowego: pitki gim - ball, stepy czy wstazki gimnastyczne.

Podczas zaje¢ uczniowie doskonalg prace w grupach, tworza uktady taneczne do muzyki
wybranej przez siebie, nauczyciela oraz poznaja nowe gry 1 zabawy taneczne z roznych czesci

Swiata.

Grupa ,,Tanczace Jedynki” poprzez liczny udzial w pokazach taneczno — artystycznych
zyskata pewnos¢ siebie oraz poczucie wlasnej warto$ci a takze rozwingla si¢ pod wzglgdem
stuchowo — ruchowym. Uczniowie przetamali gk oraz stres przed wystepami publicznymi,

nawigzali nowe przyjaznie.

W czasie zaje¢ uczniowie tworzg uklady taneczne, ktore uswietniajg uroczystosci szkolne

oraz poza szkolne.

W pierwszym polroczu roku szkolnego 2016/2017 grupa ,,Tanczacych Jedynek”

przygotowata nastepujace uktady taneczne:

e Taneczne Dance Show z okazji powitania roku szkolnego....taneczna przerwa —
02.09.2016 r.



,Mikolajkowe Dance Show” podczas zajec tanecznych.

GRUPA TANECZNA;)

GRUPA AEROBIKOWA;)



e Taneczna kartka $wigteczna z okazji uroczystosci Wigilijnej dla nauczycieli oraz
pracownikow szkoty.

e Taneczne Dance Show ,,Music Awords” podczas X Charytatywnego Balu Jedynki
zorganizowanego przez Rade Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 1 w Swarzedzu.






W drugim pétroczu roku szkolnego 2016/2017 grupa ,,Tanczacych Jedynek” przygotowata

nastepujace uklady taneczne:

e Taneczne ,Dance Show Step- Aerobik” na powitanie WIOSNY

e Pokaz Aerobikowy podczas ,,Drzwi otwartych w szkole” dla przyszlych uczniow
klas pierwszych

e Pokaz aerobikowy podczas VIl Tygodnia Profilaktyki.
Przygotowanie tafnca przyjazni i pokazu tanca z grupa ,,Tanczacych Jedynek” podczas
VIII Tygodnia Profilaktyki pt: ”Na skrzydlach przyjazni”

- promocja szkoly podczas ,, Talentiady Rozmaitosci”
( pokaz step — aerobik oraz pokaz ze wstazkami gimnastycznymi wraz z grupa
,»lanczacych Jedynek™.




Pokaz ,,Tanca Przyjazni” przed Urzedem Miasta i Gminy w Swarzedzu.
Wspotpraca z OPS Swarzedz — Klubem Rozwoju Osobowosci

Pokza innowacyjnych form, metod prowadzenia zajec¢ tanecznych: step — aerobik oraz
wstazki gimnastyczne

’l




o Pokaz aerobikwy ,,Tanczacych Jedynek” podczas IV Festynu Rodzinnego

e Pokaz Aerobikowy zespotu ,,Tanczace Jedynki” podczas Otwarcia Stadionu
Miejskiego w Swarzedzu — I Igrzyska Dzieci i Mtodziezy Szkolnej




Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzedz w Aerobiku Grupowym — | m

,ZELOTE DZIECIAKI”

Gratulacje jury...



Polfinal Powiatu Poznanskiego w Aerobiku Grupowym — |1 m




Zapraszamy do obejrzenia filmu z tegorocznych Mistrzostw Powiatu Poznanskiego w
Aerobiku Grupowym przygotowanym przez Gmin¢ Mosina!

https://www.youtube.com/watch?v=P49x0L L3 us

oraz Relacje Telewizji STK w Swarzedzu z Mistrzostw Powiatu Poznanskiego w
Aerobiku Grupowym: http://telewizjastk.pl/6321,mistrzostwa-w-aerobiku-w-mosinie

e Final Rejonu Jarocin w Aerobiku Grupowym — II m



https://www.youtube.com/watch?v=P49x0LL3_us
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftelewizjastk.pl%2F6321%2Cmistrzostwa-w-aerobiku-w-mosinie&h=ATPBSZYu_4U19SoLwEulg6gfzGG3R8kHXVn4kbYXL44kN2CwqMKCVzPgexuVNL495-13rHEU9mw4TvbNFVtsFtwjhkvP2ZOgoXBcEhsO7HSXqjx6zQfFMwqeQ9CmnVUewTE&enc=AZPGnyPp_rHtpFMcW0cqltMleV_bDX5RRsyEw-vHE7vxX-LqlyDNAiLQLW9DiaI6nSqoobMrpa00ZU9EniCm2eiKRNN2X_COCfC3eha6Fdm1GNjScY5AkHP4BYwy5zi57xRAQvtXHwSk2FoVFnItmXZJ5Duflu_iP_IfIy4RCCTgavwM5Kj_Kf4TvjkUbwPJFnpRUyQlo9reI7g3_BNzodtc&s=1

XVIII Igrzyska Wielkopolski Mlodziezy Szkolnej w Aerobiku Grupowym
- XI'm




SAMORZAD WOJEWGpzmy
WIELKDPOLSKIEGD .

VII Turniej Wielkopolski w Aerobiku Grupowy

-Pleszew 2017 —




Szkoly Podstawowej nr

w Swarzedzu
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| za zajecie 6 miejsco

e Konkurs ,,Tanczace Jedynki” dla uczniow kl. IV — VI
Koordynator imprezy Joanna Kunkel
(pokaz talentow tanecznych)




#TanczaceJedynki&trenejroJK#SP1#

Nasze treningi....



Nasza motywacja ....w zespole sila;)
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Opiekun zespolu

Joanna Kunkel — nauczyciel wychowania fizycznego


http://sp1swarzedz.pl/wp-content/uploads/2015/11/SquareMaker_201744152045635.jpg
http://sp1swarzedz.pl/wp-content/uploads/2015/11/SquareMaker_201744152045635.jpg

