- Godziny treningow
dostosowane do zajec
dydaktycznych

- Udzial uczniow w zawodach
aerobikowych, pokazach
tanecznych

- Sukcesy sportowe w

Aerobiku Grupowym na
szczeblu wojewo”

Wysoki poziom dydaktyczno -

sportowy

- Dzieci w ramach zajec¢

ZAPISZ DZIECKO DO KLASY SPORTOWEJ

O PROFILU: GIMNASTYKA - TANIEC

otrzymuja pelnowartosciowy

positek regeneracyjny

sJednos$é ducha i ciala to forma doskonata”

GWARANTUJEMY:

- Wysoki poziom szkolenia
sportowego

- Uczniowie poznaja
elementy tanca
nowoczesnego; aerobiku
sportowego oraz wybrane
elementy gimnastyki
artvstvcznei

- Doswiadczona kadre
trenersko - pedagogiczna
- Baze sportowa oraz
nowoczesny sprzet
sportowy: pitki Gym-Ball;
stepy; wstazki
gimnastyczne,
pompony itp.

Gimnastyka -dyscyplina sportu faczaca elementy akrobatyczne, gimnastyczne i taneczne.

Ten sport poprawia gibkos¢ i rownowage oraz ksztaltuje poczucie rytmu i prawidiowa

sylwetke.
Nasza szkota od kliku lat stawia na aerobik sportowy.

Bierzemy liczny udziat w zawodach aerobikowych na szczeblu gminnym, powiatowym,

rejonowym oraz wojewodzkim.
Mamy liczne sukcesy sportowe.
Nauka aerobiku odbywa sie od podstaw.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z UPRAWIANIA

GIMNASTYKI | NAUKI W KLASIE SPORTOWEJ:

o Wyrabianie u dzieci cech takich jak:
wytrwatosé, punktualnosé,
pracowitos¢, sita woli,
odpowiedzialnosé, odpornos¢ na
stres;

. Ksztaltowanie fadnej, zdrowej
sylwetki;

e Korygowanie wad postawy w czasie
cwiczen gimnastycznych;

e Przebywanie na zajeciach w grupie
o zblizonych zainteresowaniach

¢ Ksztaltowanie nawykow
prozdrowotnych;




