zatgcznik 3

RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE O CERTYFIKAT

(przesvytany po konsultacjach z koordynatorem rejonowym/wojewodzkim przed wizytg studyjna)

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki Szkota Podstawowa nr 1 im. Stanistawa Staszica

w Swarzedzu

W przypadku zespotu szkét prosze

wpisac, ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota: e ubiega sie certyfikat wojewddzki

(whasciwe podkresli¢) e ubiega sie o wznowienie certyfikatu wojewddzkiego

e ubiega sie o certyfikat krajowy

Adres 62-020 Swarzedz, ul. Zamkowa 20

(ulica, nr, kod, miejscowos¢)

Gmina Swarzedz

Powiat poznarniski

Telefon 618174971

Adres mailowy szkoty/placéwki sp_jeden@op.pl

Adres mailowy koordynatora madamczakspl@wp.pl

Strona www szkoty www.splswarzedz.pl

Imie i nazwisko dyrektora Elzbieta Nawrocka

Imie i nazwisko koordynatora Marzanna Adamczak

Imiona i nazwiska cztonkéw 1. nauczyciele: Matgorzata Wesotowska, Marita Woniaczuk,

szkolnego zespotu Mariusz Jagodzinski

2. rodzice: Katarzyna Rataj
3. pracownicy niepedagogiczni: Anna Neumann, Danuta
Szymaniak — szkolna pielegniarka

4. inne osoby: Pawet Bocian

Data podjecia uchwaty o 28 sierpnia 2009
przystapieniu do programu




20 stycznia 2012 nadano Certyfikat Wojewaddzki

CZESC1
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

. Rok szkolny 2014/2015

» Narzedzia: ankiety

e Rok szkolny 2015/2016

» Narzedzia: ankiety

e  Rok szkolny 2016/2017

»  Narzedzia: ankiety

2. Woyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie wytonione):

. Rok szkolny: 2014/2015.........
>  Whytonione problemy: Doskonalenie zasad wspétpracy z rodzicami w celu zwiekszenia ich zaangazowania
w zycie szkoty. Zwiekszenie jakosci i skutecznosci edukacji zdrowotnej we wspétpracy z rodzicami.

Rok szkolny: 2015/2016
>  Whytonione problemy: Przeciwdziatanie wystepowanie przemocy i zachowan aspotecznych wsréd
uczniow

Rok szkolny: 2016/2017
»  Wytonione problemy: Brak zdrowych nawykéw zywieniowych jako przeciwdziatanie otytosci.

B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH:

Wytonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

. Rok szkolny 2014/2015
Wytoniony problem priorytetowy:

O wartosci edukacji zdrowotnej decyduje jej skutecznosé, czyli wptyw nauczania na swiadomos¢, postawy i
zachowania oséb edukowanych. Niezwykle wazna jest wspdtpraca z rodzicami, i ich zaangazowanie.
Prowadzenie skutecznych dziatan edukacyjnych i wychowawczych wymaga wspdtdziatania szkoty
(nauczycieli) i rodzicéw. Na poziomie klas wspodtpraca z rodzicami jest zadowalajaca, jednak Dyrekcja i
nauczyciele oczekujg wiekszego zaangazowania rodzicéw w zycie szkoty.

e Rok szkolny 2015/2016
Wytoniony problem priorytetowy:

Szybkie przemiany spoteczne zachodzgce w Polsce w ostatnich latach przyczyniajg sie do brutalizacji zycia
codziennego. Bardzo czesto mamy do czynienia z przemocg, z zachowaniami aspotecznymi i agresjg. Pojecie
agresji nie jest tatwe do zdefiniowania, w literaturze spotkac sie mozna z réznorodnoscig rozumien, podejs¢
i wyjasnien tego pojecia. W psychologii termin ,,agresja” oznacza ,dziatanie skierowane przeciwko ludziom
lub przedmiotom wywotujagcym u jednostki niezadowolenie lub gniew. Celem agresji jest wyrzadzenie
szkody przedmiotowi agresji, okreslonym osobom lub grupom spotecznym”. W praktyce pedagogicznej
agresja i przemoc to state elementy rzeczywistosci, z ktorymi styka sie wychowawca, nauczyciel. Najczesciej
spotykamy sie z przemocg stowng, fizyczng oraz coraz czesciej cyberprzemoca.

. Rok szkolny 2016/2017
Wytoniony problem priorytetowy:

Szkota promujaca zdrowie - to szkota, ktéra tworzy warunki i podejmuje dziatania sprzyjajace dobremu
samopoczuciu, prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez
jej cztonkdéw dziatan na rzecz propagowania zdrowia. Nasza szkofa od wielu lat podejmuje zadania, majace
na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Z badan przesiewowych wynika, ze czes¢ ucznidw ma
nadwage lub cierpi na otytos¢, zatem konieczna jest zmiana nawykoéw zywieniowych oraz aktywne
spedzanie czasu wolnego. Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztattowac u dzieci juz od najmtodszych lat,




gdyz warunkujg one prawidtowy sposdb odzywiania w pdzniejszym wieku. Istotne jest wdrazanie dziatan
majgcych na celu zachecanie do zdrowego stylu zycia, zwalczanie otytosci oraz nakfanianie dzieci i ich rodzin
do ksztattowania zdrowej sylwetki i podejmowania aktywnosci fizycznej.

W roku szkolnym 2016/2017 plan pracy SzPZ powstat w oparciu rozméw przeprowadzonych z rodzicami,
nauczycielami oraz pielegniarka szkolng. Cele i zadania zawarte w planie pracy SzPZ zostaty ukierunkowane
na utrwalenie u dzieci prawidtowych nawykow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz pogtebienie
wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia. Podstawg planu sg dziatania uwzgledniajgce aspekty prozdrowotne
wynikajace ze stosowania witasciwej diety, a takze spozywania zdrowych positkéw w domu oraz w szkole.
Niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz brak czynnego wypoczynku to negatywne przyktady zachowan osoéb
dorostych czesto nasladowane przez dzieci. PrzygotowaliSmy szereg dziatan do realizacji w ramach planu
pracy SzPZ, aby ksztattowac u dzieci wtasciwe nawyki zywieniowe, przeciwdziata¢ utrwalaniu negatywnych i
niepozgdanych wzorcow.

a. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIAtAN SZPZ MAJACYCH NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:

Rok szkolny 2014/2015
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

Szkolenie dla rodzicow ,Szkota dla rodzicdw” - rodzice uczestniczyli w wyktadzie i warsztatach
prowadzonych przez pedagoga szkoty, Pasowanie na ucznia - rodzice i uczniowie ksztattujg prawidtowe
relacje i angazujg sie w zycie szkoty, ,,Mamo, tato baw sie ze mng” - zachecanie rodzicéw do aktywnego
spedzania czasu wolnego ze swoimi dzie¢mi poprzez pokazanie réznorodnych form i metod aktywnosci
fizycznej, ,Bal Jedynki —charytatywny bal” - rodzice wraz z nauczycielami zorganizowali charytatywny bal, z
ktorego dochdd przekazywany zostat na zimowy i letni wypoczynek uczniow — pétkolonie — Program
»Trzymaj forme” - uczniowie czujg potrzebe aktywnosci fizycznej i znaja korzystny wptyw sportu na zdrowie
i samopoczucie. Pierwsza Pomoc ,Ratujemy, uczymy ratowad” - zdobycie wiedzy na temat udzielania
pierwszej pomocy, Festyn w Jedynce - rodzice wraz z nauczycielami zorganizowali festyn, z ktérego dochéd
przekazywany zostat na letni wypoczynek uczniéw — pétkolonie. Akcja ,Swiatowy Dzier bez Papierosa” -
uczniowie wiedza, ze 31 maja jest Swiatowym Dniem bez Papierosa (lekcje wychowawcze), udziat ucznidéw
w programie profilaktycznym , Nie pal przy mnie, prosze!", udziat uczniéw w zajeciach warsztatowych i
przemarszu ulicami miasta: ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” - udziat ucznidw w zajeciach warsztatowych.

Rok szkolny 2015/2016

» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

Przygotowanie rajdu, punktow z zadaniami oraz gier i zabaw na mecie, szkolenie dla rodzicéw ,Szkota dla
rodzicéw”, ,Zdrowo jem wiecej wiem” - rodzice i uczniowie kl. Il a ksztattujg prawidtowe nawyki
zywieniowe, apel uczniéw kl. IV-VI nt. ,Tolerancji”, gazetka w holu szkoty, akcja ,, Dzien Szkoty bez Przemocy
- wykonanie gazetek, program , Trzymaj forme” jako alternatywa dla gier komputerowych, ktére rozwijajg
zachowania agresywne, apel uczniéw kl. IV-VI nt. Uzaleznienia - uczniowie wiedzg czym sg uzaleznienia (apel
i gazetka w holu szkoty), akcja ,Swiatowy Dzieri bez Papierosa” jako przeciwdziatanie natogom i
zachowaniem agresywnym, program ,Nie pal przy mnie, prosze!" jako przeciwdziatanie natogom i
zachowaniem agresywnym, ,Znajdz witasciwe rozwigzanie” jako przeciwdziatanie natogom i zachowaniem
agresywnym.

Rok szkolny 2016/2017
» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

Zorganizowanie wspoélnego drugiego $niadania, zorganizowanie warsztatéow z dietetykiem, podnoszenie $wiadomosci
ucznibw podczas lekcji wychowawczych — choroby cywilizacyjne, przygotowywanie przez ucznidw prezentacji

multimedialnych na temat szkodliwosci spozywania cukru.

b. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA PLANU DZIAtAN SZPZ:

. Rok szkolny2014/2015




Sposéb monitorowania:
Powotany zespédt ds. promocji zdrowia caty rok monitorowat realizacje dziatan poprzez:

>

YV V V V

>

protokoty RP,

protokoty zebran z rodzicami,

sprawozdania do Sanepid-u,

prowadzenie rozmdw z nauczycielami, pracownikami, uczniami i rodzicami,

analizowanie dokumentacji szkolnej (dzienniki, sprawozdania, informacje zamieszczane na stronie
internetowej szkoty, gazetki szkolne)

obserwacje uczniéw i ich zachowan, - wywiady, ankiety

Rok szkolny2015/2016

Sposéb monitorowania:
Sprawdzanie dokumentacji przez wyznaczone osoby:

>

>

Rodzinny Rajd Rowerowy - Joanna Korcz-Koralewska - sprawozdania

Zapoznanie spotecznos$ci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2015/2016 — Marzanna
Adamczak — protokot Rady Pedagogicznej

Szkolenie dla rodzicéw ,Szkofa dla rodzicow”- Dyrektor szkot - sprawozdania .

Szkolenie dla nauczycieli ,,Praca z uczniem trudnym, prowokujgcym”- Dyrektor szkoty - protokét Rady
Pedagogiczne;.

Diagnoza. STANDARD Ill. Ankieta dla ucznidw, nauczycieli i rodzicow — Marzanna Adamczak — ankiety,
informacje zamieszczane na stronie internetowej
Zdrowo jem wiecej wiem — Matgorzata Wesotowska- -. sprawozdania

Wykonanie prac plastycznych przez uczniéw klas 1-3 ,,Owoce i warzywa - 5 koloréw dobrej diety” —
Mariola Malicka - gazetki szkolne

Apel ucznidw kl. IV-VI nt. ,Tolerancji” — Rozalia Dziekan - informacje zamieszczane na stronie
internetowej

Szkolenie rodzicow w zakresie tematyki dotyczacej zdrowego odzywiania —prezentacja — Marzanna
Adamczak — protokoty zebran z rodzicami

Apel uczniéw kl. IV-VI nt. Zdrowego Zywienia — Elzbieta Brodowska-Dukiewicz - informacje
zamieszczane na stronie internetowej

Bal Jedynki —charytatywny bal- doskonalenie zasad wspodtpracy z rodzicami — Katarzyna Rataj -
informacje zamieszczane na stronie internetowej

Akcja ,,Dzien Szkoty bez Przemocy” — Zespot SZPZ - gazetki szkolne.

Program ,Trzymaj forme” jako alternatywa dla gier komputerowych, ktére rozwijaja zachowania
agresywne — Marzanna Adamczak - gazetki szkolne, informacje zamieszczane na stronie internetowe;j

Pierwsza Pomoc ,Ratujemy, uczymy ratowac”. Zespdt SZPZ - informacje zamieszczane na stronie
internetowej

Rok szkolny 2016/2017

Sposéb monitorowania:
Powotany zespoét ds. promocji zdrowia monitoruje realizacje dziatan poprzez:

>
>

protokoty RP,

protokoty zebran z rodzicami prowadzenie rozmdéw z nauczycielami, pracownikami, uczniami i
rodzicami,

analizowanie dokumentacji szkolnej (dzienniki, sprawozdania, informacje zamieszczane na stronie




internetowej szkoty, gazetki szkolne)
> obserwacje ucznidw i ich zachowan, - wywiady, ankiety

c. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ:

e  Rok szkolny2014/2015
Przeprowadzono ewaluacje standardu: ,Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw uczniow”.

Wyciggnieto wnioski:

> Spos6b monitorowania: przeprowadzenie ankiet.

> Wyniki monitorowania:

Uczniowie: - czujg wsparcie ze strony nauczycieli,

- przestrzegane sg prawa ucznia, znajomosc regut i ich ocena,

- chetnie uczestniczg w zajeciach, akcjach, promujacych zdrowy styl zycia,

- znajq zasady prawidfowego zywienia

Rodzice: - stwarzane sg rodzicom mozliwos$ci uczestnictwa w zyciu klasy/szkoty,

- dostrzegajg wsparcie ucznidéw ze strony nauczycieli,

-samodzielnie badz we wspédtpracy z nauczycielami organizujg imprezy o charakterze promujacym zdrowy
styl zycia i odzywiania,

- s Swiadomi jaki wptyw na zdrowie dziecka ma wtasciwie zbilansowana dieta,

- sg $wiadomi zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia) i wiedzg gdzie szukac
pomocy.

. Rok szkolny 2015/2016...

> Sposéb monitorowania: przeprowadzenie ankiety

> Wyniki monitorowania:
Uczniowie sg zadowoleni z nauki w tej szkole. Uwazajg, ze zajecia s3 w niej ciekawe i interesujgce.

Nauczyciele w opinii ucznidw interesuja sie swoimi uczniami, ich porazkami i sukcesami. Uczniowie maja
mozliwos¢ uczestniczenia w réznych zajeciach dodatkowych.

Wieksza czes¢ ankietowanych oséb jest zadowolona z pracy w szkole. Z checig przychodzg do pracy i maja
poczucie, ze ich praca stuzy innym, jest doceniana zaréwno przez Dyrekcje jak i przez dzieci. Pracownicy
majg mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu szkoty i chetnie udzielajg sie w realizacji réznych dziatan zwigzanych
z pracy szkoty. Pracownicy okazujg sobie zyczliwos¢, szacunek, chetnie pomagaja sobie.

e Rok szkolny 2015/2016
Ankiety w trakcie opracowywania.

d. EWALUACJA DZIALAN UJETYCH W PLANACH SZPZ (narzedzia, wnioski):

e  Rok szkolny 2014/2015

W naszej szkole przeprowadzono wewnetrzng ewaluacje nt wspotpracy z rodzicami. Rodzice w ostatnich
latach szkolnych podejmowali szereg dziatan, ktdre przyczyniaty sie do lepszego rozwoju uczniéw. Miedzy
innymi byli inicjatorami zorganizowania wystepow teatrzykéw tematycznych oraz pokazéw doswiadczen
fundacji Einsteina. Zaplanowali parking dla rowerdw i ogrédek w kaciku sportowo- wypoczynkowym.

» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic): ankiety dla ucznidw, ankiety dla rodzicéw i nauczycieli.
Whnioski z ewaluacji (wymienic):...

Uczniowie:

- czujg wsparcie ze strony nauczycieli,

- przestrzegane sg prawa ucznia, znajomos¢ regut i ich ocena,




- chetnie uczestniczg w zajeciach, akcjach, promujgcych zdrowy styl zycia,
- znajg zasady prawidtowego zywienia

Rodzice:

- stwarzane sg rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu klasy/szkoty,

- dostrzegajg wsparcie ucznidw ze strony nauczycieli,

- samodzielnie bgdZ we wspotpracy z nauczycielami organizujg imprezy o charakterze promujgcym zdrowy
styl zycia i odzywiania,

- s Swiadomi jaki wptyw na zdrowie dziecka ma wtasciwie zbilansowana dieta,

- sg Swiadomi zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia) i wiedzg gdzie szuka¢
pomocy.

» Efekty podjetych dziatan:

Pod wptywem opinii rodzicéw w szkole dokonano szereg zmian:

-wydtuzenie czasu pracy Swietlicy;

-dodatkowa swietlica dla dzieci mtodszych;

-zebrania z rodzicami przed Radg Klasyfikacyjna;

-wymiana konteneréw na makulature na bezpieczniejsze;

-przeorganizowanie dyzuréw nauczycieli;

-zamkniecie sklepiku przyszkolnego;

-zmiana w Statucie Szkoty dotyczaca zakazu spozywania na terenie szkoty napojéw gazowanych i chipsow;
-zaplanowanie raz w miesigcu apeli porzadkowych i lekcji wychowawczych dotyczacych bezpiecznych
zachowan;

-zabezpieczenie ostrych wieszakéw w szatniach;

-zabezpieczenie wystajacych studzienek na boisku szkolnym;

-organizowanie spotkan z policjg, strazg miejska. Nauczyciele cenia sobie wspotprace z rodzicami w obszarze
organizacji imprez i wycieczek szkolnych oraz deklarujg potrzebe tego udziatu.

Rok szkolny 2015/2016

W naszej szkole przeprowadzono wewnetrzng ewaluacje nt. przemocy wystepujacej w szkole oraz
cyberprzemocy.

> Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic): ankiety dla ucznidw, ankiety dla rodzicéw i nauczycieli.

Analiza ankiet przeprowadzonych wsréd wybranych losowo 28 rodzicow uczniéw klas Il , dotyczaca

bezpieczenistwa w szkole.

1. Wielu rodzicow podaje, ze ich dzieci czujg sie w szkole bezpiecznie. A tylko niewielka czes¢ pisze, ze
dzieci nie czuja sie bezpiecznie. Bicie, szturchanie i kopanie oraz uzywanie wulgarnych stéw podawane
jest jako najczesciej pojawiajace sie zachowanie.

2. Wielu rodzicow dostrzega podejmowane przez szkote dziatania, ktére majg zapewniaé dzieciom
bezpieczenstwo.

3. Ale réwnoczesnie cze$¢ z nich uwaza, ze dziatania podejmowane przez szkote s niewystarczajgce.
Rodzice zaproponowali, aby: zwiekszy¢ ilos¢ nauczycieli na dyzurach, podzieli¢ nauczycieli dyzurujgcych
na tych, ktérzy beda inicjowaty zabawy np. kalambury oraz tych, ktérzy bedg ingerowali w
przepychanki, rozbudowac sie¢ monitoringu, nawet umiesci¢ kamery w salach lekcyjnych, zaprasza¢ do
szkoty policje, zatrudni¢ psychologa.

Analiza ankiet dotyczacych uzaleznienia, czynniki chroniace i czynniki ryzyka

1. Dzieciczesto rozmawiajg z rodzicami o swoich problemach.

2. Rodzice majg swiadomos¢, jak dziecko spedza czas wolny.

3. Rodzice znajg kolegow, z ktérymi spotyka sie ich dziecko.

4. Niewiele dzieci ma ktopoty w szkole. Te, ktére sie pojawiaja dotycza zachowania lub kiopotow z
kolezanka.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rodzice nie zauwazajg lekcewazgcego stosunku do nauki.

Czesd¢ rodzicdw przyznaje, ze ich dzieci, chociaz rzadko, ale zachowujg sie agresywnie.

Zaden rodzic nie podejrzewa, ze ich dziecko pali papierosy.

Nigdy tez nie zdarzyto sie ich dzieciom upojenie alkoholowe.

Nigdy tez nie uzyto srodka odurzajgcego lub uzalezniajgcego.

Nigdy nie zakupito zadnego srodka uzalezniajgcego.

W $rodowisku dziecka nie ma osdb uzaleznionych, sporadycznie od papierosow.

Dzieci nie wyrazaja sie pozytywnie o paleniu papieroséw, piciu alkoholu i zazywaniu narkotykow.
Wedtug rodzicéw ich dzieci wiedzg, jakie sg skutki natogow.

Rodzice wiedza co to sg narkotyki, znajg ich rodzaje i skutki ich uzywania.

Rodzice uwazajg, ze ich dzieci nie zetknety sie z osobami uzywajgcymi lub rozprowadzajgcymi narkotyki.

Analiza ankiet

Ankietowanych byto 38 uczniéw klas V

1.

2.

6.

Czesc¢ uczniow zgtasza, ze w klasie i w szkole nie czujg sie bezpiecznie.

Wielu ucznidow na pytanie ,,czy kto$ ci dokucza? odpowiedziato twierdzaco, podajac, ze s3 to osoby z
klasy lub szkoty, sporadycznie spoza szkoty. Najczestszg formg dokuczania jest przezywanie i
wysmiewanie, pojawito sie rowniez bicie oraz grozby.

Nigdy nie uzywali srodkdw uzalezniajgcych. Kilkoro uczniéw podato, ze jeden raz sprébowato pali¢
papierosa, a dwoje ucznidw zaznaczyto, ze czasami uzywa klej i rozpuszczalniki.

Z czynnikow ryzyka, ktére dotyczg naszych uczniéw to:

e brak zrozumienia u rodzicow

e brak zrozumienia u nauczycieli

e strach w trudnych sytuacjach — zwrécic szczegdlna uwage
e trudnosci w dogadaniu sie z kolezankami i kolegami

e poczucie osamotnienia- zwrdci¢ szczegdlng uwage.

e trudnosci w nauce

W przewazajacej ilosci rodzin panuje dobra atmosfera, ale pojawity sie tez informacje o ktétniach i
alkoholu w domu.

Dzieci majg swoje sposoby na spedzanie czasu po lekcjach

Uczniowie majg wokot siebie osoby, do ktérych moga zwrdci¢ sie o pomoc. Analiza ankiety dotyczacej
cyberprzemocy:

Zankietowano 73 uczniow.

1.

Uczniowie korzystajg z telefonu komdrkowego i z komputera.




2. ZlInternetu $rednio korzystajg po 2 godziny dziennie.

3. Posiadajg profil na portalach spotecznosciowych, lubig spedzac¢ czas przed komputerem, dobrze znajg
sie na komputerze.

4. Wiekszos¢ ucznidw nie stosuje cyberprzemocy.

5. Rzadko tez sg ofiarami cyberprzemocy, a sprawcami tej przemocy sg przypadkowe osoby z Internetu
lub kolezanki i koledzy.

Whnioski z ewaluacji (wymienic):

Obszary do pracy:

1. Znakirozpoznawcze oséb znajdujgcych sie pod wptywem narkotykow.
2. Rodzaje pomocy w przypadku stwierdzenia u dziecka uzycia narkotyku.

3. Instytucje pomagajace osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Organizowanie dla dzieci i rodzicdw spotkan ze specjalistami.

Y

Efekty podjetych dziatan:
- Nawigzanie Scistej wspdtpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
- Szkolenie nauczycieli,

e  Rok szkolny 2016/2017
>  Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienié): ankiety dla ucznidéw, ankiety dla rodzicow i nauczycieli

»  Wnhioski z ewaluacji (wymienic):
Oferta dotyczaca edukacji zdrowotnej skierowana do ucznidw jest bogata. Realizacja dziatarn odbywa sie w
warunkach zdrowia i bezpieczenstwa, a dziatania obejmujg catg spotecznos¢ szkoty .
Uczen aktywnie uczestniczy w procesie realizacji promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Efekty podjetych dziatan: Kontynuowanie dziatan uwiadamiajgcych. Szkota wspétpracuje ze Srodowiskiem lokalnym.
Do wspdtpracy zapraszani sg rodzice, pielegniarka szkolna, policjanci, psycholodzy, specjalisci z dziedzin
promocji zdrowia - dietetycy. Wyniki ewaluacji dziatan sg przedstawiane catej spotecznosci szkolnej i
wykorzystywane do planowania dziatan zespotu szkoty promujacej zdrowie i podnoszenia jakosSci pracy
szkoty.

CZESC I

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SZPZ (w tym stopien $wiadomo$ci
zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicow):

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie jest znana i rozpowszechniana wsréd nauczycieli, ucznidow, rodzicow i
pracownikow szkoty. Wszelkie dziatania pogtebity wiadomosci zwigzane ze zdrowym stylem zycia.

Informacje na temat programu Szkoty Promujgcej Zdrowie zostaty dobrze upowszechnione. Nauczycielom
dostarczono informacji o koncepcji i zasadach tworzenia SzPZ. Nauczyciele zapoznali sie z publikacjami na
temat promocji zdrowia, jak réwniez uczestniczyli w zajeciach, ktére pogtebity ich wiedze i umiejetnosci w tym
zakresie. Korzystajg z publikacji dostepnej w szkolnej bibliotece, stronach internetowych oraz innych publikacji,
a pozyskane informacje wykorzystujg na zajeciach z uczniami i spotkaniach z rodzicami.

Wszystkie dziatania podejmowane w szkole majg charakter celowy, systemowy i zorganizowany. Kazda zmiana
traktowana jest jako proces i jesli dotyczy catej szkoty jej sukces zalezy od efektywnej pracy zespotowej. Zmiany
w Szkole Podstawowej nr 1 wprowadzane s3 w sposob celowy. Podlegaja monitorowaniu i ewentualnej
modyfikacji. Duze znaczenie majg tu wzajemne ustalenia miedzy nauczycielami. Wprowadzenie zmian wynika z
ogdblnych wnioskéow ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego, przeprowadzanych kontroli, ewaluacji
wewnetrznej, sprawozdan nauczycieli, diagnoz oraz ustalen miedzy nauczycielami. Czesto impulsem do
wprowadzenia zmian jest udziat w zewnetrznych formach doskonalenia zawodowego nauczycieli.



B. IFORMACJA NT. SZKOLEN DLA (wymienic):

Jednym z waznych zadan w ramach programu Szkota Promujgca Zdrowie jest odpowiednie przygotowanie
spotecznosci szkolnej z zakresu podstaw tworzenia oraz koncepcji Szkoty Promujgcej Zdrowie. Na poczatku
kazdego roku szkolnego koordynator na Radzie Pedagogicznej zapoznawat z ideg programu, nowi nauczyciele i
pracownicy szkoty otrzymywali ulotki. Rodzicom przedstawiano koncepcje Szkét Promujgcych Zdrowie podczas
pierwszych zebran.

Odbyty sie nastepujace szkolenia i wyktady promujgce zdrowie:

e dla nauczycieli;
2014/1015:

,Szkolenie Rady Pedagogicznej ,,Upowszechnianie koncepcji SzPZ".
,0d badania do dziatania — czyli 3 P — prosta, potrzebna, praktyczna ewaluacja w szkole”.
»Tak to robig skuteczni nauczyciele’ a ty jak?”.
,Ocenianie ksztattujace w szkole”.

2015/2016
,Ochrona danych osobowych”.
,Nowe prawo w zakresie zywnosci i zywienia dzieci oraz mtodziezy”.
,Prawo oswiatowe”.
,Ocenianie wspierajgce uczniow”.
»Mobbing w placéwce o$wiatowej (e-szkolenie).
,Ocenianie ksztattujgce (e-szkolenie).
,Spojrz inaczej”.
,Magiczne krysztaty”.
,Praca z uczniem trudnym, prowokujgcym”.
»,Szkolenie z zakresu postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce typu Il, astme, padaczke”
,Udzielanie pierwszej pomocy”

2016/2017

,Koncepcje interpersonalne nauczycieli”.
,Ocenianie ksztattujgce”.
,Organizacja PPP (procedury obowigzujgce w szkole, procedury kryzysowe)”.

e dla ucznidw: zapoznanie ucznidow z ideg programu na godzinach wychowawczych oraz apelach, a takze
ich aktywne uczestnictwo we wszystkich dziataniach promujgcych zdrowie: projektach, imprezach
szkolnych i lokalnych, akcjach promujacych zdrowie, zajeciach sportowych, spotkaniach z ciekawymi
ludZmi: policjantami, strazakami, sportowcami itp., pogadanki nt. zasad prawidtowego odzywiania i
przeciwdziatania problemowi otytos$ci wsrdd dzieci i mtodziezy oraz ,,Cukrzycy stop”

e dla rodzicéw: zapoznanie rodzicéw z ideg programu Szkoty Promujgcej Zdrowie (podczas pierwszego
zebrania), coroczne szkolenia dla rodzicow ,Szkota dla rodzicow”- (celem tych zaje¢ jest uczyé
rodzicow praktycznych umiejetnosci budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi. Zajecia pokazujg, w
jakim kierunku i w jaki sposdb proces ten realizowac, ale efekty zalezg od zaangazowania i wytrwatosci
samych rodzicéw), e- szkolenie ,,Mocni gracze kontra dopalacze”, , Bezpieczenstwo w sieci”.

e dla pracownikéw administracji:

»Szkolenie z zakresu postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce typu 1, astme, padaczke”.

,Udzielanie pierwszej pomocy”.

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

W szkole preznie dziata Rada Rodzicéw. To dzieki jej zaangazowaniu w czasie ferii zimowych i letnich
organizowany jest bezptatny wypoczynek dla uczniéw. Podczas tzw. Akcji , Lato” i Akcji ,,Zima” dzieci zwiedzajg
najblizszg okolice i poznajg jej atrakcje turystyczne i historyczne.



W celu pozyskania srodkéw na dziatalno$¢ rodzice organizujg we wspétpracy z nauczycielami Rodzinny Rajd
Rowerowy, Bal Charytatywny, Festyn Rodzinny.
Efekt: Dzieci chetnie uczeszczajg i utozsamiajg sie ze szkotg, ktdorg pozytywnie postrzegajg rodzice.
Wzbogacenie wyposazenia $wietlicy i biblioteki dzieki srodkom zebranym przez rodzicéw. Zaangazowanie
rodzicéw w zycie szkoty jest najlepszym wzorem do nasladowania.
Po ewaluacji przeprowadzonej w roku szkolnym 2014/2015, w obszarze ,Rodzice sg partnerami szkoty”,
wysunieto wnioski i sformutowano rekomendacje do dalszej pracy. Zobowigzaty one kazdego wychowawce do
zorganizowania w roku szkolnym 2015/2016 co najmniej jednego spotkania integracyjnego rodzice — uczniowie
- wychowawca.
W ostatnim roku szkolnym dat sie zauwazy¢ wzrost swiadomosci rodzicéw dotyczacy ich praw. Rodzice coraz
czesciej zgtaszajg pretensje, wnoszg uwagi na temat biezgcej pracy. Oczekujg od szkoty, ze przekaze im
informacje nie tylko na temat ich obowigzkdw, ale takze praw. Z drugiej strony daje sie zauwazy¢ wzrost liczby
rodzicow, ktdrzy czynnie uczestnicza w zyciu poszczegdlnych klas lub szkoty.
Rok szkolny 2016/2017 w SP1 ma by¢ rokiem budowania nowej jakosci wspdtpracy z rodzicami — rodzic
partnerem szkoty.
Szkota prowadzi szeroko podjetg edukacje zdrowotng w odniesieniu do rodzicow. Podczas zebran i zajec
warsztatowych organizowanych dla rodzicbw podejmowano dziatania sprzyjajace ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych i spotecznych majacych na celu:

- Zapoznanie z ideg Szkoty Promujacej Zdrowie,

- Pogtebianie wiedzy zakresu psychologii i pedagogiki,

- Wtgczanie rodzicow w realizacje programow, projektow i akcji o charakterze zdrowotnym,

- Informacje z zakresu edukacji zdrowotnej przekazywane w formie ulotek i gazetek.

INFORMACIJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

... Od wielu lat szkota wspdtpracuje ze srodowiskiem lokalnym: zaktadami pracy, punktami ustugowymi i
instytucjami dziatajgcymi na rzecz zdrowia.

1. Oddziat PTTK ,Meblarz” w Swarzedzu
W kazdym roku szkolnym odbywa sie srednio 11 rajddéw, w ktdrych udziat bierze okoto 350-400 uczestnikow
(rodzicéw, ucznidéw, nauczycieli).
Efekt: integracja spotecznosci szkolnej ze spotecznoscig lokalng, upowszechnienie aktywnych form spedzania
wolnego czasu, poznawanie najblizszej okolicy, rozwijanie zainteresowania historig i kulturg Wielkopolski.
Informacja o kazdym rajdzie zamieszczana byta na stronie internetowe;j szkoty
http://splswarzedz.pl/skkt/

2. Firma VW Poznan
1. Realizacja programu ,Nasz sukces, to my” dla ucznidw klas trzecich od roku szkolnego 2010/2011. W
programie udziat bierze 11 szkét (w tym 3 swarzedzkie i 8 poznaniskich). Dla dzieci odbywajg sie bezptatne
zajecia sportowe oraz rozgrywki miedzyszkolne - minihandball.
Efekt: wzrost popularnosci pitki recznej wsréd dzieci. Mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu oraz
ksztattowania postaw fair play.

Informacje zamieszczane sg systematycznie na stronie internetowej szkoty: http://splswarzedz.pl/mini-

handball/ na stronie VW Poznan, stronach internetowych innych szkét np.:
http://www.czworka.edu.pl/aktualnosci/viedycjapucharuvolkswagenpoznanminihandballnas

zsukcestomy

3. Firma VW Poznan
Dzieki systematycznej wspotpracy z VW Poznar Pozyskano $rodkéw na budowe, a w kolejnych latach na
rozbudowe placu zabaw zlokalizowanego obok boiska szkolnego.
Efekt: Stworzenie miejsca do aktywnego spedzania czasu przez uczniow.

4. AWF Poznan
A. Akademia Szczypiorniaka — bezptatne zajecia, prowadzone raz w tygodniu w trzech rejonach:
Swarzedz, Wilda i Antoninek dla uczniéw Il etapu edukacyjnego.
Efekt: wzrost popularnosdci pitki recznej wsréd ucznidw, stworzenie mozliwosci do aktywnego spedzania
wolnego czasu dla ucznidw, ktdrzy na | etapie brali udziat w rozgrywkach minihandball.
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http://sp1swarzedz.pl/skkt/
http://sp1swarzedz.pl/mini-handball/
http://sp1swarzedz.pl/mini-handball/
http://www.czworka.edu.pl/aktualnosci/viedycjapucharuvolkswagenpoznanminihandballnaszsukcestomy
http://www.czworka.edu.pl/aktualnosci/viedycjapucharuvolkswagenpoznanminihandballnaszsukcestomy

http://azsawfpoznan.weebly.com/akademia-szczypiorniaka.html

https://pl-pl.facebook.com/akademiaszczypiorniaka/
B. Udziat w projekcie dotyczagcym wptywu pitek ,,eduball” na wyniki nauczania.
Efekt: Przeprowadzenie testéw sprawnosci fizycznej ucznidw klas I.

5. Fundacja PKO BP
Pozyskanie Srodkéw na nagrody dla jednego oddziatu | etapu i jednego oddziatu Il etapu edukacyjnego w
ramach projektu ,NajKlasa”. Organizacja wycieczki jednodniowe;j.
Efekt: Pozyskane srodki pozwalajg na organizacje wycieczek.

http://splswarzedz.pl/dobre-praktyki-jedynki/

6. Policja i Straz Miejska
Organizacja spotkan dla uczniéw wszystkich klas. Udziat przedstawiciela Strazy Miejskiej w egzaminie
praktycznym na karte rowerows.
Efekt: wzrost wiedzy na temat bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz sposobdéw bezpiecznego spedzania czasu
wolnego, szczegdlnie podczas ferii letnich (ferie na wodg i w miescie)oraz zimowych (bezpieczne zabawy na
$niegu i lodzie); podniesienie rangi egzaminu na karte rowerowg poprzez udziat stuzb mundurowych.

7. Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzedzu
A. Wspdtudziat w organizacji Tygodnia Profilaktyki w ramach Ogdlnopolskiej Kampanii profilaktycznej
,Zachowaj Trzezwy Umyst”.
Efekt: popularyzacja aktywnych form spedzania wolnego czasu w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom.
B. ,Rowny start” zajecia pozalekcyjne.
Efekt: stworzenie uczniom mozliwosci odrabiania zadarh domowych pod opieka i z pomoca nauczycieli.
C. Organizacja szkolen dla nauczycieli:
,Spojrz inaczej”, ,Cukierki”, ,Magiczne krysztaty”.
Efekt: doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz agresji z
wykorzystaniem konkretnych programéw.
D. Dziatalnos$¢ Klubu Rozwoju Osobowosci i Dziatan Twérczych.
Efekt: Stworzenie uczniom mozliwosci do aktywnego spedzania wolnego czasu oraz rozwijania wtasnych
zainteresowan i zdolnosci (,, Tanczace Jedynki”, koto matematyczne i informatyczno — fotograficzne).

8. Biblioteka Publiczna w Swarzedzu
A. 27 maja 2015 r. w siedzibie Biblioteki publicznej w Swarzedzu prezentacja publikacji okolicznosciowej o
szkole , Historia i wspotczesnos¢ swarzedzkiej Jedynki” potagczona z odczytaniem fragmentow tekstu i
prezentacjg zdjec¢ ze szkolnego archiwum.
Efekt: udokumentowanie historii szkoty i zaprezentowanie jej mieszkaricom Swarzedza. Pokazanie roli Jedynki
w historii miasta.

B. Stworzenie uczniom okazji do udziatu w lekcjach na terenie biblioteki oraz do spotkan z autorami.
Efekt: popularyzacja czytelnictwa.
http://docplayer.pl/4705245-Drodzy-czytelnicy-elzbieta-nawrocka-dyrektor-szkoly.html
http://www.swarzedz.pl/index.php?id=49&no cache=1&tx ttnews%5Btt news%5D=9307&
tx_ttnews%5BbackPid%5D=2008&cHash=79f9856246

http://telewizjastk.pl/2000,w-najstarszej-podstawowce

9. Fundacja ,Mam marzenie”, ,Zdazy¢ z pomoca”, ,,Dziewczynka z zapatkami”, WOSP, Stowarzyszenie
»Wiosna”, akcja ,, Kartka dla Nicoli”
Organizowanie i udziat w akcjach charytatywnych.
Efekt: Rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka.
Pozyskanie dla szkoty fantoma stuzgcego do praktycznego nauczania sposobu udzielania pierwszej pomocy.

10. Dokarmianie zwierzat

11


http://azsawfpoznan.weebly.com/akademia-szczypiorniaka.html
https://pl-pl.facebook.com/akademiaszczypiorniaka/
http://sp1swarzedz.pl/dobre-praktyki-jedynki/
http://docplayer.pl/4705245-Drodzy-czytelnicy-elzbieta-nawrocka-dyrektor-szkoly.html
http://www.swarzedz.pl/index.php?id=49&no_cache=1&tx_ttnews%5Btt_news%5D=9307&tx_ttnews%5BbackPid%5D=200&cHash=79f9856246
http://www.swarzedz.pl/index.php?id=49&no_cache=1&tx_ttnews%5Btt_news%5D=9307&tx_ttnews%5BbackPid%5D=200&cHash=79f9856246
http://telewizjastk.pl/2000,w-najstarszej-podstawowce

A. Organizacja zbiérki kasztanéw w ramach akcji: Dokarmiamy zwierzeta zima, Wspodfpraca z
nadlesnictwem i kotami towieckimi ,Jelen”, ,Sokét”, ,Czajka”, "Ratusz", "Kaczka", Zarzadem
Okregowym Polskiego Zwigzku towieckiego w Poznaniu
Wspotpraca z rodzicami przy organizacji zbiérki kasztandw, zotedzi. Zbidrka zotedzi i kasztandw dla
zwierzat, zaangazowanie w ich dokarmianie.

Efekt: Ksztattowanie postaw proekologicznych, ksztattowanie wrazliwosci na piekno otaczajgcej przyrody,
dokarmianie zwierzat.

B. Zbidrka dardw dla zwierzat ze schroniska w Skatowie organizowana we wspdtpracy z Urzedem Miasta i
Gminy Swarzedz.

Efekt: ksztattowanie wrazliwosci na trudng sytuacje zwierzat, dokarmianie ich.

11. REBA Organizacja Odzysku
A. Zbidrka baterii.
Efekt: Ksztattowanie postaw proekologicznych, pozyskanie pomocy dydaktycznych.

12. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swarzedzu.

A. Wspotpraca nauczycieli z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogiczna w Swarzedzu
Efekt: Poprawa skutecznosci udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej; diagnoza potrzeb
szkoleniowych nauczycieli SP1, zorganizowanie grupy wsparcia dla nauczycieli uczacych w klasie I.

13.Projekt ,,Zielony Zakatek” sfinansowany ze srodkéw pozyskanych z Wojewddzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska.
Jednym z przyktadéw dziatan celowych i majacych charakter ciggty moze by¢ zrealizowany w 2015 r. projekt
,Zielony Zakatek”. Celem projektu byto zagospodarowanie czesci placu przy Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Stanistawa Staszica w Swarzedzu jako miejsca edukacji ekologiczno-przyrodniczej oraz rekreacji. Autorem
projektu byt zespdt nauczycieli. Obok szkoty nie tylko zatozono trawnik, posadzono drzewa, krzewy i byliny, ale
takze ustawiono donice — skrzynie, gdzie rosliny moga sadzi¢ uczniowie. Ustawiono tam dwa duze stoty i cztery
tawy, aby zapewni¢ miejsca do siedzenia podczas lekcji prowadzonych na sSwiezym powietrzu. W projekcie
uczestniczyli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 w Swarzedzu wraz z nauczycielami, rodzicami oraz
sprzymierzefcami szkoty. W ramach projektu zaplanowano szereg zadan roztozonych w czasie, miedzy innymi:

1. rozwijanie Swiadomosci ekologicznej poprzez zatozenie mini ogrédka,

2. ksztattowanie Swiadomosci w zakresie zrGwnowazonego rozwoiju,

3. wykonanie czesci rekreacyjnej oraz wspdlna praca na rzecz pielegnacji Zielonego Zakatka,

4. obserwacje sktadnikow pogody z wykorzystaniem stacji meteorologiczne;.
Zielony Zakatek to nie tylko wspaniaty plac zabaw dla dzieci uczeszczajacych do swietlicy szkolnej, ale takze
miejsce, gdzie z bliska mozna obserwowacd swiat przyrody i cieszy¢ sie przestrzenig i swobodg. Odbywajg sie
tutaj lekcje przyrody. W ramach projektu 07.10.2015 r. odbyt sie Szkolny Konkurs Ekologiczny dla klas Il i 11l
,Ekoludek”. Celem konkursu byto ksztattowanie postaw ekologicznych na miare mozliwosci matego dziecka
oraz rozbudzanie troski o obecng i przyszta jakos¢ zycia na Ziemi. Do konkursu przystgpito 11 druzyn z klas
drugich i trzecich. Dwuosobowe reprezentacje wykonywaty rézne ,ekozadania”. Zadania byty zréznicowane
pod wzgledem trudnosci, dostosowane do mozliwosci drugo- i trzecioklasistow. Uczniowie:

1. rozwigzywali krzyzodwke z wiedzy przyrodniczo — ekologicznej;

2. ustalali nazwy narzedzi potrzebnych do pracy w ogrodzie;

3. ogladali film o segregacji odpadow i na jego podstawie odpowiadali na wylosowane pytanie oraz sami

sortowali odpady na boisku szkolnym;
4. sadzili rodliny cebulowe w ogréodku szkolnym ,,Zielony Zakgtek” (efekty ich pracy mozna byto podziwiac
wiosng 2016 r.).

Dziafania zwigzane z funkcjonowaniem ,,Zielonego Zakatka” bedg kontynuowane w kolejnych latach szkolnych.

14. Zarybianie Jeziora Swarzedzkiego we wspoétpracy z firma VW Poznan oraz Urzedem Miasta i Gminy
Swarzedz
Postawe troski o srodowisko nalezy ksztattowa¢ od najmtodszych lat, najlepiej poprzez czynny udziat w
roznorodnych dziataniach. Szkofa Podstawowa nr 1 jest zlokalizowana w bliskim sasiedztwie Jeziora
Swarzedzkiego, ktére wymaga wielu dziatan, by wspomédc proces oczyszczania i przywracania rownowagi
biologicznej tego akwenu. Jednym z zabiegdw jest zarybianie, ktdre jest czescig dtugofalowego procesu
uzdrawiania Jeziora Swarzedzkiego, realizowanym przez Miasto i Gmine Swarzedz przy wspotpracy z
Volkswagen Poznan. W akcje zaangazowata sie réwniez spotecznos¢ lokalna, a w szczegdlnosci uczniowie
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Jedynki. W szkole odbywa sie cykl lekcji poswieconej ekologii i zaleznosci czystosci srodowiska naturalnego od
dziatan cztowieka. Nastepnie nad brzegiem jeziora uczniowie biorg czynny udziat w wypuszczaniu kilkuset
szczupakow do Jeziora Swarzedzkiego zwanym biomanipulacjg. Nad akcjg czuwajg naukowcy z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. W dtuzszej perspektywie jezioro ma zosta¢ w petni przywrdcone do uzytku dla
okolicznych mieszkaricéw i turystéw. http://www.volkswagen-poznan.pl/pl/news/swarzedzkie-
dzieci-i-ryby-maja-glos

Efekt: podejmowanie przez ucznidw dziatan na rzecz ochrony przyrody w najblizszej okolicy, wzrost
Swiadomosci ekologicznej odpowiedzialnosci za otaczajgce nas srodowisko, zaspokajanie w szczegdlnosci
ciekawosci poznawczej i potrzeby dziatania.

http://telewizjastk.pl/641,zarybianie-jeziora

Wykorzystanie zasobéw srodowiska lokalnego — lekcje w terenie

W pracy dydaktyczno — wychowawczej wykorzystywane sg zasoby srodowiska lokalnego:
e Whykorzystanie w procesie dydaktycznym sciezki przyrodniczej ,Natura 2000” — Rozlewisko Cybiny —
uczniowie podczas wycieczki w dolinie Cybiny zapoznajg sie z roslinnoscig i zwierzetami wystepujgcymi
w obszarze chronionego krajobrazu, samodzielnie zdobywajg informacje z tablic informacyjnych oraz z
bezposredniej obserwacji;
e Lekcje w Skansenie Pszczelarskim w Swarzedzu;
e  Wyjazdy do Muzeum Przyrodniczo — towieckiego w Uzarzewie;
e Lekcje muzealne/warsztaty w muzeach poznanskich, w tym szczegdlnie Brama Poznania ICHOT.
Efekt: aktywna nauka historii Polski i historii regionu, poznawanie dorobku przodkéw, ukazanie piekna przyrody
w najblizszej okolicy.

CZESC Il

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ - opis przebiegu i efektéw z ewaluacji programu (pogram
dotaczy¢ do raportu, jako zatgcznik):

Program edukacji zdrowotnej jest zgodny z podstawg programowg dla | i Il etapu ksztatcenia szkoty
podstawowej, z programem wychowawczym i Statutem Szkoty oraz zadaniami szkoty umozliwiajgcymi
ksztattowanie wtasciwych postaw i umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz podejmowania dziatan na rzecz
zdrowia.

Ewaluacja programu jest prowadzona na biezgco i pod koniec roku szkolnego. Uzyskane wyniki ewaluacji sa
analizowane i wykorzystywane do wprowadzenia zmian w programie.

Narzedzia stuzgce do ewaluacji to:

° Rozmowy z uczniami i rodzicami;

o Testy wiadomosci i umiejetnosci;

o Konkursy.

. Obserwacje dzieci dotyczace: Czy przestrzegajg zasad bezpieczenstwa w klasie, szkole, poza szkotg?

Czy przestrzegajq zasad zachowania w grupie? Jak reagujg w trudnych sytuacjach? Jak spedzajg czas wolny? Czy
majg drugie Sniadanie? Co jedzg na drugie s$niadanie? Jak spozywajg positki? Co najczesciej kupujg na
wycieczkach? Jakie napoje pijg? Jak siedza w fawkach i przy stolikach? Jak ciezkie noszg tornistry? Czy
przestrzegajg zasad higieny: jamy ustnej, ciata, ubrania i otoczenia? Czy potrafia dostrzec zagrozenia w
kontaktach z innymi?

CZESC IV
OPIS PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA | ZESPOLU KOORDYNUJACEGO
(WSPIERAJACEGO):
OPIS PRACY
SZKOLNY KOORDYNATOR: Upowszechnianie koncepcji SzPZ w spotecznosci szkolnej — na Radzie
Marzanna Adamczak Pedagogicznej koordynator przedstawiat nauczycielom, rodzicom i
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pracownikom szkoty idei Szkoty Promujgcej Zdrowie(przygotowanie
ulotki).

Nadzorowanie pisania planéw pracy na dany rok szkolny.
Prowadzenie spotkan z rodzicami i przygotowywanie prezentacji
multimedialnej , Lepiej zapobiegaé niz leczy¢”. Prowadzenie gazetki
Szkoty Promujgcej Zdrowie. Wspotorganizator wycieczek szkolnych.
Praca koordynatora byta procesem wymagajgcym duzego
zaangazowania i systematycznosci. Koordynator inicjowat i
koordynowat prace zwigzane z promocjg zdrowia w szkole i
srodowisku lokalnym. Przydzielat zadania, rozprowadzat materiaty i
zbierat informacje zwrotne od nauczycieli. Opracowywat coroczne
raporty z dziatalnosci placowki oraz przygotowywat prezentacje
multimedialne. Uczestniczyt w szkoleniach i konferencjach.
Wspodtpracowat z nauczycielami, innymi pracownikami i rodzicami w
celu rozwigzywania problemoéw priorytetowych. Nawigzat wspdtprace
z koordynatorem wojewddzkim. Brat udziat w konferencjach
organizowanych przez Kuratorium Oswiaty w Poznaniu dla Szkot
Promujgcych Zdrowie.

CZtONKOWIE ZESPOtU
KOORDYNUJACEGO/

WSPIERAJACEGO:
Matgorzata Wesotowska,
Woniaczuk,

Mariusz Jagodzinski
rodzice: Katarzyna Rataj
pracownicy niepedagogiczni: Anna
Neumann, Danuta Szymaniak

inne osoby: Pawet Bocian

Marita

Cztonkowie zespotu wspotpracowali z koordynatorem, pomagali w
realizacji poszczegdlnych dziatan. Zbierali informacje zwrotne od
nauczycieli i rodzicow dotyczace realizacji programdéw i projektow,
wspotredagowali gazetke zdrowotng w holu szkoty. Brali udziat w
szkoleniach i konferencjach dotyczagcych promocji zdrowia.
Uczestniczyli w diagnozowaniu $rodowiska szkolnego i wytanianiu
probleméw i opracowywaniu planu na dany rok. Wspdlnie z
koordynatorem monitorowali przebieg realizacji dziatan, za ktore sg
odpowiedzialni. Realizowali zadania na rzecz zdrowia i zdrowego stylu
zycia poprzez rézne formy i metody, ktére maja ,rozbudzi¢” mode na
zdrowie (pogadanki, warsztaty, ulotki informacyjne, konkursy, gazetki,
wystawy prac plastycznych, zdje¢, przeprowadzanie i opracowywanie
wynikéw badan, organizacja uroczystosci, apeli). Wspdtredagowali
strone internetowg. Zorganizowali szkolenie dla Rady Pedagogiczng w
zakresie promocji zdrowia. Praca czesto odbywata metoda
warsztatowg, burza moézgu z aktywnym zaangazowaniem wszystkich
uczestnikow. Po licznych konsultacjach zespdt wspdlnie podejmowat
decyzje. Bardzo czesto brano pod uwage sugestie i propozycje

nauczycieli.

CZESC V

OPIS SPOSOBU WSPOLPRACY SZKOLY ZE StUZBA ZDROWIA:

W szkole funkcjonuje gabinet pielegniarki szkolnej, uczniowie korzystajg z fachowej opieki i uzyskujg
informacje nt. zdrowego stylu zycia (ulotki, rozmowy, pogadanki).

1. Pani pielegniarka przeprowadzita:

- rozmowy indywidualne dotyczace higieny osobistej i problemdw zwigzanych z okresem dojrzewania,
- pogadanki na temat urazéow gtowy, konczyn gérnych i dolnych,
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- ,Temat na wakacje” — jak postepowac w przypadku ukgszenia przez zmije zygzakowata.

- Profilaktyka cholesterolowa — ,,Jedno serce mam, dobrze o nie dbam”.

- Pogadanka dotyczaca zapobiegania ukgszeniom przez osy, pszczoty i szerszenie.

- Pogadanka na temat anoreksji i bulimii oraz roli drugiego sniadania w codziennym zyciu.

- Pogadanka dotyczaca walki z nadwaga.

- Higiena osobista otoczenia: zgody dotyczgce sprawdzania czystosci, pogadanki nt. czystosci, higiena
okresu dojrzewania, charakterystyka chordb zakaznych, przygotowanie dzieci w poszczegdlnych rocznikach
do szczepien- wspétpraca z poradnig D.

- Moj wyglad swiadczy o mnie: przestrzeganie czystosci ciata, bielizny, zasad higienicznego trybu zycia

- Przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej grypy AH1N1- szkolenie Rady Pedagogicznej, gazetki
i pogadanki,

- Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. ,,Cukrzyca typu I, astma, padaczka”

- Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. ,,Pierwszej pomocy”.

- Przeprowadzenie fluoryzacji w klasach I-VI - program ,, Twdj piekny usmiech”, tydzien higieny jamy ustne;j

- Oparzenia: rodzaje, stopnie, jak udziela¢ pierwszej pomocy w poszczegdlnym rodzaju oparzenia, co to jest
choroba oparzeniowa, pielegnacja skory.

- Pogadanki — zachowanie bezpieczeristwa podczas zabaw na Swiezym powietrzu.

- Przesiewy klasa |, lll, V — przygotowanie dzieci do bilansu klasa lll, klasa V przesiewy(zwrdcenie uwagi na
wady postawy)

- Przygotowanie i pomoc przy badaniu dzieci pod kontem kwalifikacji do gimnastyki korekcyjnej —
konsultacja z lekarzem.

- Rozmowy indywidualne w zaleznosci od powstatego problemu.

- Nadzdr nad stanem sanitarno-higienicznym — toalety i kuchnia.

- Pogadanki i éwiczenia z dzie¢mi na temat udzielania pierwszej pomocy, nauka zaktadania opatrunkow.

- Porady ambulatoryjne i udzielanie pierwszej pomocy.

- Przygotowanie dzieci do konkursu PCK

- Wszawica — jak sie ustrzec — pogadanki,

- Szczepienia dobrodziejstwem dla dzieci — pogadanka,

- Zapobieganie chorobom ukfadu krazenia: zycie bez natogédw, naduzywanie lekéw, papierosow,
narkotykéw, alkoholu (pogadanki), jak odzywiajg sie ludzie na Swiecie (stare nawyki, trendy, moda w
zywieniu).

2. Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — spotkania i prelekcje dla rodzicéw, badania
ucznidéw, prowadzenie terapii dla uczniéw, konsultacje dla pedagoga

3. ZSANEPIDEM - profilaktyka

4. Wspotpraca z Panig Haling Hirszfeld — Prelegentkg Dziatu Profilaktyki i Edukacji Procter&Gamble w
ramach programu ,,Miedzy nami kobietkami”
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CZESC VI
DOKUMENTACIJA Z PRZEBIEGU PRACY SZPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

1. Protokoty Rad Pedagogicznych.

2. Rady szkoleniowe.

3. Zebrania z rodzicami (protokoty zebran z rodzicami).

4. Warsztaty, prelekcje, projekty edukacyjne dla uczniéw (wpisy w dzienniku).
5. Roczne plany i sprawozdania Szkoty Promujacej Zdrowie.

6. Ankiety.

7. Dokumentacja fotograficzna.

8. Prezentacje multimedialne.

9. Materiaty zamieszczane na stronie szkoty.

10. Gazetka szkolna.




Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Elzbieta NOWrocKQ............coceuvevuevveevveevennne. Marzanna Adamczak
SWarzedz......eeeeeeeeeeeeninnn 06.12.2016
miejscowos$¢ data

* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wtasciwego koordynatora rejonowego oraz umiesci¢ na
stronie internetowej szkoly/placowki.
W przypadku zespotu szkot prosze przestac raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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