RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOtY/PLACOWKI,

POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2013r. DO 31.08.2014r

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa nr 1 w Swarzedzu im. Stanistawa Staszica

W przypadku zespotu szkét prosze wpisaé, ktorej

szkoty dotyczy raport

Adres 62-020 Swarzedz, ul. Zamkowa 20
Gmina Swarzedz

Powiat poznarniski

Telefon 618174971

Adres mailowy szkoty

sp_jeden@op.pl

Adres mailowy koordynatora

madamczakspl@wp.pl

Strona www

www.splswarzedz.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Elzbieta Nawrocka

Imie i nazwisko koordynatora

Marzanna Adamczak

Imiona i nazwiska cztonkéw szkolnego zespotu

nauczyciele: Stawomira Spizewska, Krystyna tazna, Joanna Kunkel,
rodzice: Katarzyna Rataj
uczniowie: Wiktoria Andrzejewska

pracownicy niepedagogiczni: Anna Neumann, Danuta Szymaniak

vop wN e

inne osoby: Pawet Bocian

Data otrzymania Certyfikatu Wojewddzkiego
Szkota Promujaca Zdrowie

20 stycznia 2012

1.  Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Zatgcznik nr 1

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

CEL: Prowadzenie edukacji zdrowotnej ucznidow i pracownikéw szkoty, dgzenie do zwiekszenia jej skutecznosci: 75 % uczniow i
pracownikéw szkoty stwierdzi, ze ktadzie wiekszy nacisk na promocje zdrowia w szkole, w rodzinie i swoim otoczeniu.

Osoba realizujaca
Zadania Opis dziatania Ewaluacja
Rajdy piesze i rowerowe — SKKT | Joanna Korcz — W roku szkolnym 2013/2014 zorganizowano Dzieci biorgce udziat

Koralewska — nastepujace rajdy: w rajdach s3
organizator 1.Rajd ,Marzanna”, 22 marca aktywne fizycznie i
Nauczyciele, uczestniczyto 65 oséb. chetnie spedzaja
wychowawcy, Dwie grupy : rowerowa i piesza. czas na Swiezym
rodzice 2. Rajd kolejowy 6 kwietnia powietrzu. Widzg,




uczestniczyto 27 oséb. Grupa rowerowa.
3. XXVI Wojewddzki Rajd ,,Szukamy wiosny w lesie

”

- 26 kwietnia uczestniczyto 12 oséb. Rajd pieszy.
4. Rowerowa wyprawa na Dziewiczg Gore —

10 maja, uczestniczyto 26 oséb.

5. XIX Rajd Patrona w ramach Festynu Rodzinnego
— 7 czerwca. Liczba uczestnikéw 200.

jak w praktyce
mozna wykorzystac
wiedze zdobytg na
lekcjach przyrody i
matematyki

i historii. Zachecone
podczas wyjazdow
same szukaja
ciekawostek
przyrodniczo-
historycznych

0 poznanych
obiektach.
Wykonuja ciekawe
prace plastyczne,
zainspirowane
widzianymi
obiektami.
Uczniowie biorgcy
udziat w konkursach
przyrodniczych —
Gminnym Konkursie
Przyrodniczym,
Konkursie wiedzy o
Puszczy “Zielonka”
czy Konkursie
Ekologicznym -
wykazuja sie duzg
znajomoscia tematu
i zajmujg w nich
wysokie lokaty.

Zajecia przyrody w klasach V.

Marzanna Adamczak

Cykl lekcji na temat odzywiania:

- dlaczego cztowiek je,

- zasady zdrowego odzywiania,

- piramida zywienia,

- zapobieganie psuciu sie zywnosci.

Uczniowie znaja
zasady zdrowego
odzywiania

Pierwsza pomoc.
Akcja ,,Ratujemy i uczymy
ratowac”.

Wychowawcy

klas I — IlI, Stawomira
Spizewska, Marzanna
Adamczak

Dzieki WOSP nasza szkota otrzymata fantom
»Anie”, na ktérym dzieci uczyty sie resuscytacji
krazeniowo - oddechowej osoby nieprzytomne;j.

Dzieci znajg zasady
postepowania w
przypadku
spotkania osoby
poszkodowanej.

Program ,,Pij mleko”.

Wychowawcy klas

Od pazdziernika uczniowie pili mleko biate,
czekoladowe lub waniliowe podczas $niadania (z
wyjatkiem alergikow).

Wszystkie dzieci pija
mleko w naszej
szkole.

3

Program , Owoce i warzywa”.

Wychowawcy klas I-11l

W ramach programu uczniowie codziennie
otrzymywali przygotowane do spozycia warzywa i
owoce.

Uczniowie klas I -1l
otrzymujg trzy razy
w tygodniu warzywa

badZ owoce.
Ciepta herbata. Elzbieta Banaszak, Od potowy wrzesnia do korca czerwca wszystkie Dzieci pija ciepty
pracownicy obstugi dzieci naszej szkoty pity codziennie cieptg herbate. herbate w czasie
pobytu w szkole.
Udziat w konkursie ,Aktywnie Krystyna tazna W ramach zajec lekcyjnych omdwiono zagadnienia Uczniowie  wiedzg

po zdrowie”.

dotyczace tematow:

- ,Dbam o to, co jem i jak spedzam czas”

- ,Stawiam na $niadanie”

- ,Strefa aktywnosci” — najciekawsze propozycje
zabaw na $wiezym powietrzu.

-, Cukier? Nie dziekuje!”

jak  waine jest
jedzenie $niadania.

Dbanie o rownowage
psychiczng naszych dzieci.

Anna Wietrzykowska,
nauczyciele i
wychowawcy,

przedstawiciele policji.

- organizacja spotkan klas I-1ll ze straznikiem
miejskim przed feriami ziimowymi nt. bezpiecznego
ich spedzania,

- organizacja spotkan klas IV ze straznikiem
miejskim nt. poruszania sie rowerzystéw po
drogach publicznych,

Pogadanki, ktére
miaty miejsce z
policjantem
odnotowane sa w
dziennikach
lekcyjnych.




- organizacja w klasach Ill spotkan z policjantem w
sprawie sposobdw reagowania na zaczepki obcych
0s0b,

- organizacja w klasach V spotkan z policjantem na
tematy zwigzane z funkcjonowaniem klasy (zajecia
z wychowawcg),

- organizacja w klasach VI spotkan z policjantem nt.
zagrozen zwigzanych ze zmiang szkoty,

- organizacja w klasach I-11l spotkan ze straznikiem
miejskim nt. bezpieczenstwa podczas wakacji
letnich,

- prowadzenie w klasie Ill d zaje¢ — ,Rady dla
ktétliwych”,

- indywidualne rozmowy, podczas ktérych
poruszany byt temat sposobu odzywiania
(szczegdlnie z rodzicami dzieci nadpobudliwych).

Rozmowy
indywidualne z
uczniami i
rodzicami opisane
s3 W zeszycie
obserwacji.

Wspotpraca z pielegniarkg
szkolna.

Danuta Szymaniak —
pielegniarka szkolna

- Rozmowy indywidualne dotyczace higieny
osobistej i probleméw zwigzanych z okresem
dojrzewania.

- Pogadanki na temat urazéw glowy, korczyn
gérnych i dolnych.

- ,Temat na wakacje” — jak postepowaé w
przypadku ukaszenia przez zmije zygzakowata.

- Profilaktyka cholesterolowa — ,Jedno serce mam,
dobrze o nie dbam”.

- Pogadanka dotyczaca zapobiegania ukgszeniom
przez osy, pszczoty i szerszenie.

- Pogadanka na temat anoreksji i bulimii oraz roli
drugiego $niadania w codziennym zyciu.

- Pogadanka dotyczaca walki z nadwaga.

- Higiena osobista otoczenia: zgody dotyczace
sprawdzania czystosci, pogadanki nt. czystosci,
higiena okresu dojrzewania, charakterystyka
choréb  zakainych, przygotowanie dzieci w
poszczegdlnych rocznikach do  szczepien-
wspétpraca z poradnig D.

- Méj wyglad sSwiadczy o mnie: przestrzeganie
czystosci ciata, bielizny, zasad higienicznego trybu
zycia

- Przeprowadzenie fluoryzacji w klasach I-VI -
program ,, Twdj piekny usmiech”, tydzien higieny
jamy ustnej

- Oparzenia: rodzaje, stopnie, jak udziela¢
pierwszej pomocy W poszczegélnym rodzaju
oparzenia, co to jest choroba oparzeniowa,
pielegnacja skory.

- Pogadanki — zachowanie bezpieczeristwa podczas
zabaw na powietrzu.

- Przesiewy klasa I, lll, V — przygotowanie dzieci do
bilansu klasa Ill, klasa V przesiewy( zwrdcenie
uwagi na wady postawy)

- Przygotowanie i pomoc przy badaniu dzieci pod
kontem kwalifikacji do gimnastyki korekcyjnej —
konsultacja z lekarzem.

- Rozmowy indywidualne w zaleznosci od
powstatego problemu.

- Nadzér nad stanem sanitarno-higienicznym —
toalety i kuchnia.

- Pogadanki i ¢wiczenia z dziecmi na temat
udzielania pierwszej pomocy, nauka zakfadania
opatrunkow.

- Porady ambulatoryjne i udzielanie pierwszej
pomocy.

- Przygotowanie dzieci do konkursu PCK

- Wszawica — jak sie ustrzec — pogadanki,

- Szczepienia dobrodziejstwem dla dzieci -
pogadanka,

Wychowawcy
przekazali zdobyta
wiedze uczniom na
godzinach
wychowawczych

Wspotpraca z lekarzem

Dr Hanna Buko

- wrzesien - badanie dzieci, wskazywanie wad

Bilanse ucznidéw




pediatra.

postawy,
- kwiecien bilanse uczniéw kl. ,,0” pod katem wad
postawy.

zanotowane w
kartach obserwaciji.

Spotkania ,,Miedzy nami
kobietkami”.

Dyrekcja, Specjalista
ds. Edukacji i
Profilaktyki
Procter&Gamble
Halina Hirszfeld

Dziewczynki otrzymaty ulotki,
srodki higieny intymne;j.

W zajeciach
uczestniczyty
dziewczynki klas VI.

,Szkota bez dymu” kl. IV = VI
,Nie pal przy mnie prosze” kl.
#0”

Stawomira Spizewska
Beata Patyas
Wychowawcy
oddziatéw
przedszkolnych

Akcja plakatowa w klasach V-Vl pod hastem
,Palenie niszczy zdrowie na co najmniej 50
sposobdéw”;

Wykonanie plakatéw i przemarsz ulicami miasta.

W akcje
zaangazowali sie
uczniowie
wszystkich klas.
Akcje
zorganizowano, aby
uswiadamiac
dzieciom
szkodliwo$¢ palenia
oraz popularyzowaé
,mode na

niepalenie”.
Gazetki i pogadanki dotyczace | Wychowawcy klas Tematyka zajec przeprowadzonych z dzie¢mi: Zagadnienia
zdrowego odzywiania. - owoce i warzywa oraz rola witamin w nich zwigzane ze

zawartych dla naszego organizmu,

- wycieczka na ogrddki dziatkowe, rozpoznawanie
warzyw i owocow réznymi zmystami,

- tworzenie menu zawierajacego witaminy,

- niebezpieczenstwo objadania sie stodyczami,

- wizyta w Skansenie Pszczelarskim — pogadanka
dotyczaca znaczenia miodu w naszym odzywianiu,
- znaczenie lekdw i herbatek ziotowych, ktére majg
stuzy¢ naszemu zdrowiu,

- rozwijanie nawykoéw prawidtowego zywienia-
blok tematyczny, informacje, ciekawostki,
pogadanki, wiersze, piosenki, krzyzéwki, zagadki,
- ,Stawiam na $niadanie” - znaczenie drugiego
$niadania i jego wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie i rozwdj naszego organizmu,

- uczestnictwo w przygotowaniu potraw bogatych
w witaminy (soki, kanapki, satatki owocowe),

- ,Klasowa spizarnia” - tworzenie grupowych
spizarni, w ktérych zgromadzono przetwory
owocowo- warzywne wykonane w domu,
nieposiadajace konserwantéw (przetwory
spozywane byty w szkole podczas drugiego
$niadania),

- zapoznane ucznidw z piramidg zywieniowa,

- wycieczka do Aquanetu,

- rozmowy nt. szkodliwosci spozywania
fastfooddw, picia coli i napojow energetyzujacych,
- rozmowy nt. wiasciwego odzywiania sie w
zaleznosci od pory roku,

-rozmowa nt. ,, Co nam daje spozywanie
nadmiernej ilosci stodyczy?”

zdrowiem, higieng
osobista higieng
pracy umystowej
i prawidtowym
odzywianiem
wszyscy
wychowawcy
uwzgledniaja w
planach pracy
wychowawczej

w poszczegdlnych
zespotach
klasowych.

Program edukacyjny "Moje

dziecko idzie do szkoty"

Nauczyciele oddziatéw
przedszkolnych

- Zajecia kulinarne: ,,Owocowe szasztyki” i ,,Robimy
sok marchewkowy i warzywno-owocowy ”, w
czasie ktérych dzieci (przy pomocy nauczyciela)
wykonywaty proste czynnosci: myty owoce i
warzywa, kroity, nadziewaty na patyczki, zapoznaty
sie z dziataniem sokowirowki.

- Zabawy dydaktyczne np. ,,Owoce krajowe i
owoce egzotyczne”, ,,Zdrowe pokarmy”, ,,Satatka
owocowa”.

- Zapoznanie dzieci i omdwienie utworéw
literackich promujacych zdrowie tj. utwor J.
Brzechwy ,,Entliczek-pentliczek” i ,,Pomidor”,
wiersz T. Sliwiaka ,,W fazience” i poznanie
piosenek o tej tematyce tj. ,, Witaminki,
witaminki”, ,,Jarzynowy wéz”.

- Wypracowanie u dzieci (przy pomocy rodzicow)

Dzieci uswiadomity
sobie, jak wazna jest
higiena i estetyka
przygotowywania
positku.

Spozywaty
przygotowang
wspolnie potrawe.




nawyku zywieniowego - przynoszenia do $niadania
owocu lub marchewki zamiast stodyczy.

Zajecia logopedii i terapii
pedagogiczne;j.

Hanna Stasifnka-Filary,
Adrianna Wdowiak,
Elzbieta Talarczyk

- ¢wiczenia ortograficzne — zasady ortografii
¢wiczenie ich w oparciu o zeszyty ¢wiczen dla
dyslektykow oraz inne dostepne materiaty,

- ¢wiczenia czytania — sylaby otwarte i zamkniete,
czytanie sylabami i wg 18 struktur,

- ¢wiczenia usprawniajgce grafomotoryke,
- ¢wiczenia usprawniajgce analize i
wzrokowo — stuchowa,

- gry i zabawy rozwijajace funkcje percepcyjno —
motoryczng.

synteze

Uczniowie
usprawniali aparat
mowy oraz

wywotywali gtoski.

Udziat w , Tygodniu
Profilaktyki”

Anna Wietrzykowska

Akcja zorganizowana przez swarzedzki Osrodek
Pomocy Spotecznej. Tydzien Profilaktyki
obchodzilismy w dniach 26- 29 maja i mingt nam
pod hastem ,,Poza Siecig”. Celem takiego hasta
byto pokazanie, ze zycie nie tylko ogranicza sie do
portali r6znego rodzaju, ze zycie tak naprawde
toczy sie poza siecig. MieliSmy okazje doswiadczy¢,
ze jest wiele spraw, ktére mozna zatatwiac bez
sieci. Mozna rozwijac swoje zainteresowania bez
sieci. Zaréwno my, jak i uczniowie innych szkét z
naszej gminy witasnie to udowodnilismy. Bawilismy
sie przy muzyce, tariczylismy, Spiewalismy i
stuchalismy koncertow.

Udziat uczniéw

w
przedstawieniach,
zdobywanie wiedzy
i rozwijanie
zainteresowan.
Zwrécono  uwage
na zdrowy styl zycia
i wspdtzaleznosé

cztowieka i jego
zdrowia od stanu
Srodowiska

naturalnego.

Akcja ,,Kochasz dzieci nie pal
Smieci”.

Wychowawcy klas
1=V

Pogadanki dotyczace szkodliwosci spalania $mieci.

Uczniowie
otrzymali ulotki
dotyczace
problemu
zanieczyszczania
Srodowiska poprzez
spalanie $mieci.

,Dzien Ziemi”, ,Swieto
Niezapominajki”

Stawomira Spizewska,
Marzanna Adamczak
Wychowawcy kl. IV-VI

Przygotowanie i przeprowadzenie apelu z okazji
,Dnia Ziemi” i ,Swieta Niezapominajki”, na ktérym
mowiono o potrzebie segregacji $mieci. Zadanie
dla klas prace nt. segregacji. Na zajeciach
Informatyki w klasach széstych wykonanie plakatu
w programie PAINT - ,CHRONMY NASZA
PLANETE".

Apel na holu i
wystawa prac w
holu szkoty.

Badanie ucznidw klas drugich
w kierunku zaburzen wad
postawy.

Dr Marzena
Wiernicka, Magdalena
Bajer

Udziat w projekcie ,Diagnostyka zaburzen postawy
ciata u dzieci” — profilaktyka i postepowanie
korekcyjne.

Dokonano oceny
postawy ciata,
analize chodu,
ocene rownowagi
ciata i ocene
uksztattowania
stopy. Za rok
badania beda
wykonane
ponownie celem
ewaluacji.

Rozbudowanie bazy do
aktywnosci fizycznej i poprawa
warunkéw lokalowych

Dyrekcja,
Gmina Swarzedz,

1.Dzieki przeprowadzonym remontom dzieci moga
korzystaé z boiska ,,W kasztanach”. Boisko zostato
oczyszczone, wymieniona zostata nawierzchnia.
Zamontowano nowe tawki oraz bramki do gry w
pitke reczna. Pozwalaja one rozwija¢ kondycje
fizyczng naszych dzieci.

2.Przeprowadzono nastepujgce remonty:

-remont sal lekcyjnych nr 105, 106, 204 i muzeum
szkolnego (wymiana podtég i malowanie,

Przeprowadzone
remonty podniosty
komfort pracy,
pozwolity na
stworzenie dzieciom
klimatu do
tworczego dziatania.
Zamontowane
urzadzenia




czesciowa wymiana mebli, tablica interaktywna w
sali 204),

-remont holu w biatym budynku.

3. Zamontowano os$wietlenia awaryjnego w sali
gimnastycznej i na korytarzach

4. Remont Swietlicy i tazienek dla klas I-lll (
wymiana  wyktadziny ,malowanie, wymiana
oswietlenia, nowe ptytki i armatura tazienkowa ).
Baza sportowa szkoty wzbogacita sie o skatepark
plac zabaw ,na deszcz” dla oddziatéw
przedszkolnych.

sportowe pozwalajg

na rozwijanie
kondycji ~ fizycznej,
aktywne spedzanie
przerw

srédlekcyjnych oraz
sg dowodem troski
o zdrowie uczniéw.

Nauka ptywania klasa Ill.

Wychowawcy klas IlI

W roku szkolnym 2013/2014 uczniowie klas Ill w
ramach zaje¢ wychowania fizycznego uczeszczali
na lekcje nauki i doskonalenia ptywania. Lekcje
odbywaty sie raz w tygodniu na ptywalni
swarzedzkiej ,Wodny Raj”. Na cotygodniowych
zajeciach niektdrzy dopiero zaczynali sie uczy¢
ptywania od podstaw, inni doskonalili swoje
umiejetnosci pod okiem instruktoréw. Nad
bezpieczenstwem dzieci zawsze czuwali ratownicy.
Dzieci przez caty rok bardzo chetnie uczeszczaty na
te zajecia.

Po roku takich lekcji
z instruktorami
wszystkie dzieci
opanowaty
umiejetnos¢
ptywania:
zdecydowana
wiekszo$¢ potrafi
ptywac
samodzielnie,
nieliczni
wspomagaja sie
deska.

Zajecia sportowe.

nauczyciele WF,

,Wyscig prosto po zdrowie” — rozgrywki sportowe
dla klas pierwszych.

Zajecia na ptywalni, w terenie, nordic-walking, na
lodowisku, jazda na sankach, minihandball, zajecia
na torze Malta-Ski, w ramach lekcji w-f
prowadzona jest gimnastyka korekcyjna.

Gazetki i pogadanki dotyczace
zdrowego stylu zycia.

Wychowawcy klas

Tematyka zajec¢ przeprowadzonych z dzie¢mi —
zajecia dotyczyty:

- przestrzegania higieny osobistej,

- roli odpoczynku w zyciu mtodego cztowieka,

- potrzeby przebywania na Swiezym powietrzu,

- poszukiwania odpowiedzi na pytanie ,,Skad sie
biora choroby?”,

- omdwienia zagrozen zwigzanych z paleniem
papierosow, piciem alkoholu i zazywaniem
narkotykdw,

- rozpoznawania i zgtaszania nauczycielowi
objawodw ztego samopoczucia;

- sposobdw udzielania pierwszej pomocy,

- rozumienia koniecznos$ci przyjmowania podczas
choroby lekarstw i poddawania sie nieprzyjemnym
zabiegom;

- kontrolowania utrzymywania prawidtowej
postawy ciata w czasie stania, siedzenia, chodzenia
i biegania,

- odpowiedniego ubioru zimg, koniecznosci
wietrzenia pomieszczen, spacerowania i
uprawiania sporu,

- poznawania swoich mocnych i stabych stron,
wartosci pozytywnych mysli, akceptacji siebie,

- préb samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy,

Pogadanki dla rodzicow.

Anna Wietrzykowska,

- Prowadzenie zaje¢ w ramach programu ,Szkota
dla rodzicow”- opartego na ksigzce Adele Faber i
Elaine Mazlish, ktéory jest w pewnym stopniu
poradnikiem dobrego rodzicielstwa. Zawiera cenne
wskazéwki pomocne w rozwigzywaniu konfliktéw
pociech. Przedstawione sg w nim nowe metody
wychowawcze i propozycje praktycznych
sposobéw ich  wdrozenia. Proponuje  sie
wyeliminowanie starych wzorcéw zaczerpnigtych
od naszych rodzicbw czy dziadkéw, dziatan
wyltacznie  intuicyjnych i zastgpienie ich

Rodzice ze
zrozumieniem
podeszli do
poruszanych
tematoéw i chetnie
przychodzili na
spotkania.

Z informacji
uzyskanych od
rodzicodw bioracych
udziat w zajeciach,




zamierzonym, Swiadomym wychowaniem.
Poruszany jest w nim np. temat granic, uczug,
samodzielnosci, konsekwencji, pochwat itd..

- Pogadanka dotyczaca uzaleznieri od komputera,
komarki i telewizji.

wiemy, ze zmiana
sposobu
rozmawiania z
dzie¢mi poznana na
spotkaniach ma
ogromny wptyw na
zmiane
funkcjonowania
rodziny.

Bezpieczna szkota, bezpieczny
uczen

Anna Wietrzykowska
Wychowawcy klas
1=VI

W okresie od wrzesnia 2013r. do kwietnia 2014r.
szkota nasza wykonata dziatania przewidziane w
regulaminie konkursu. W konkursie uczestniczyli
wszyscy uczniowie szkoty w 23 oddziatach

Celem gtéwnym wudziatu w konkursie byto
podniesienie bezpieczeristwa w szkole i poza nia.
Uczniowie wiaczajac sie w realizacje zadan
konkursowych mieli mozliwos$¢ wglagdu w sytuacje
szkoty, w swoj wptyw na ksztatt szkoty i relacji
miedzy ludZmi. Raz jeszcze sami doszli do wniosku,
ze dokonujagc wyboréw powinni byé Swiadomi
konsekwencji, jakie kazdy wybdr za sobg pociaga.

W szkole
przeprowadzona
byta ewaluacja
wewnetrzna
bezpieczenstwa
uczniéw w szkole .
Wyniki ewaluacji
postuzyty do
opracowania
rekomendacji. W
roku szkolnym
2013/2014
kontynuujac dzieto
poprawy
bezpieczeristwa w
szkole, dokonano
analizy i oceny
zdarzen, majacych
znamiona
wypadkow i
wypadkdéw
uczniowskich.

Zbidrka baterii w ramach akgji
,ZSEE”

Stawomira Spizewska

W szkole organizowana jest zbidrka zuzytych
baterii, ktére odbiera firma REBA Organizacja
Odzysku S.A.  Aby zacheci¢ ucznidw do
aktywniejszego przynoszenia baterii
zorganizowano konkurs miedzy klasami, a najlepsi
zbieracze nagradzani sa drobnymi upominkami,

szkota otrzymuje pomoce dydaktyczne.
Prowadzimy réwniez zbiérke pustych pojemnikéw
po tuszach

i tonerach do drukarek, ktére odbiera firma
PRYZMAT.

Zajecia plenerowe i wycieczki
tematyczne

Wychowawcy klas
,0”-VI

Wychowawcy planujg
plenerowe w najblizszej

wycieczki i
okolicy oraz

zajecia
dalsze

Uczniowie poznaja
blizszg i dalszg

wyjazdy. Maja one na celu poznawanie piekna | ojczyzne.

ojczyzny, historie

a takze integracje zespotéw  klasowych.

Nauczyciele czesto organizujg lekcje w terenie co

ufatwia przyswajanie i zapamietywanie

wiadomosci
Szkolenia nauczycieli i Dyrekcja, 1.Wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoty | Nauczycielei
pracownikéw szkoty OPS ukonczyli szkolenie z zakresu udzielania pierwszej | pracownicy szkoty

pomocy.

2.Szkolenia nauczycieli we wspdtpracy z OPS
,Spoéjrz inaczej”, , Magiczne krysztaty”- programy
profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania agres;ji i
przemocy.

znajq zasady
postepowania w
przypadku
spotkania osoby
poszkodowanej.

Program , Trzymaj forme”

Joanna Kunkel,
Adam Chodun

Nasza szkota po raz kolejny uczestniczyta w
programie edukacyjnym "Trzymaj Forme".
Tegoroczne hasto programu brzmiata" Trzymaj
Forme! Badz aktywny". Program skierowany jest
do uczniéw klas V szkoty podstawowej oraz ich

Uczniowie znaja
zasady zdrowego
odzywiania sie,
majq $wiadomosé
koniecznosci
uprawiania sportéw
i wiedzg na czym




rodzicow.

nawykéw wsréd mtodziezy szkolnej poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i

indywidualna i wolny wybér jednostki.

Celem programu "Trzymaj forme!" jest edukacja w
zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych

zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢

polega zdrowy styl
zycia.

1. Monitoring podjetych dziatan.

1.  Rajdy piesze i rowerowe — lista obecnosci — J. Korcz- Koralewska

2.  Zajecia przyrody w klasach IV — lista tematéw do realizacji — M. Adamczak

3. Pierwsza pomoc - lista tematow do realizacji — S. Spizewska

4.  Program ,, Pij mleko” — listy klasowe — A. Neumann

5.  Program ,owoce i warzywa” — listy klasowe — A. Neumann

6. Ciepta herbata — listy dzieci — A. Neumann

7. Udziat w konkursie ,Aktywnie po zdrowie” — harmonogram zaje¢ — M. Adamczak

8. Dbanie o rGwnowage psychiczng naszych dzieci — zeszyt obserwacji — M. Adamczak

9.  Wspdtpraca z pielegniarka szkolng — zeszyt obserwacji — M. Adamczak

10. Wspotpraca z lekarzem pediatrg — karty obserwacji — S. Spizewska

11. Spotkania ,Miedzy nami kobietkami” — lista obecnosci — E. Urbanek- Kaftan

12. ,Szkotfa bez dymu” kl. IV = VI, ,Nie pal przy mnie prosze” kl. ,,0” — lista uczniéw — M. Adamczak
13. Gazetkii pogadanki dotyczace zdrowego stylu zycia — listy tematdéw do realizacji —J. Kunkel
14. Pogadanki dla rodzicow - listy tematdw do realizacji — M. Adamczak

2. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja przebiegata na podstawie obserwacji poczynionych przez wychowawcoéw i nauczycieli badan ankietowych, rozmoéw z dzieémi,
analizie prac plastycznych, sprawozdan z realizacji programoéw, do ktérych przystgpita szkota. Analiza realizacji programu ,Szkota

Promujaca Zdrowie” pozwala na pozytywng ocene przedsiewziecia

Cele priorytetowe — Prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniéw i pracownikdéw szkoty, dazenie do zwiekszenia jej skutecznosci: 75 %
uczniéw i pracownikéw szkoty stwierdzi, ze ktadzie wiekszy nacisk na promocje zdrowia w szkole, w rodzinie i swoim otoczeniu zostaty
osiggniete.

Wypowiedzi ucznidw, cztonkdéw rady pedagogicznej, rodzicow, pracownikoéw szkoty utwierdzajg nas w przekonaniu, ze prowadzone
dziatania oceniane sg pozytywnie, co motywuje nas do dalszej pracy. W przysztosci chcemy kontynuowac podjete przez nas dziatania,

poszerzac ich zakres, uatrakcyjniac je i promowac:

ksztattowaé poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby, w rodzinie i w spotecznosci lokalnej,

zachecac do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych

wyborow,

umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacnia¢ w nich poczucie wtasnej

wartosci,

zapewnic sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,

wtgczy¢ edukacje zdrowotng uczniéw do programu nauczania szkoty z wykorzystaniem aktywizujgcych metod nauczania,

wyposaza¢ ucznidw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia oraz

tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego,

wtgczy¢ do dziatan szkoty stuzbe zdrowia, zwtaszcza do edukacji zdrowotne;j.

Pragniemy, aby nasza szkota byta:

» miejscem, w ktorym panuje dobra atmosfera i obowigzuja zasady wspédtpracy,

» miejscem, w ktérym spotecznosé szkolna podejmuje dziatania dla poprawy wtasnego samopoczucia i zdrowia,




» miejscem, w ktérym uczniowie uczg sie jak zdrowiej i lepiej zy¢.

5. Nasza szkota/placéwka planuje ubiegaé sie w ciggu najblizszego roku o nadanie Krajowego
Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie: TAK/NIE (wtasciwe podkreslic).

6. Opis stopnia przygotowania do wystgpienia z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu
Szkota Promujqca Zdrowie (wypetniajq tylko te szkoty/placowki, ktore nalezq do Wielkopolskiej
Sieci SzPz dwa lata lub wiecej).

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Elzbieta Nawrocka Marzanna Adamczak
Swarzedz 26 wrzesnia 2014
(miejscowosc) (data)

* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wiasciwego koordynatora rejonowego oraz
umiesci¢ na stronie internetowej szkoty/placowki.
W przypadku zespotu szkét prosze przestac raport dla kazdego typu szkoty oddzielnie.




Szkota Podstawowa nr 1

im. Stanistawa Staszica

Plan dziatan na rok szkolny 2013/2014

Zatacznik 1
w Swarzedzu

CEL: Prowadzenie edukacji zdrowotnej ucznidw i pracownikéw szkoty, dazenie do zwiekszenia jej skutecznosci: 75 % ucznidw i
pracownikéw szkoty stwierdzi, ze ktadzie wiekszy nacisk na promocje zdrowia w szkole, w rodzinie i swoim otoczeniu.

Monitorowanie,

Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji, terminy Wykonawcy Srodki termin, osoba
Rajdy piesze - Zwiekszenie ilosci - rajdy organizowane przez PTTK Joanna Korcz — Sanki, rowery, autokary, Marzanna
i rowerowe. organizowanych »Meblarz”, Koralewska — srodki komunikacji Adamczak,
rajdéw, (IX=V1) organizator miejskiej Katarzyna Kulasik
- Liczny udziat w - rajd zimowy nauczyciele i podmiejskiej, wygodne (", vi)

rajdach uczniéw i
nauczycieli,

- zachecenie
rodzicédw do udziatu
w rajdach pieszych i
rowerowych.

(xn),

- rajd z okazji Swieta Patrona Szkoty
(v,

- Rodzinny Rajd Rowerowy (X)
-inne (IX=VI)

i wychowawcy, rodzice

buty

Zajecia przyrody w
klasach IV.

- zdobycie wiedzy na
temat zdrowego
odzywiania,

- ekologia —
segregacja odpadow

- cykl lekcji na temat odzywiania:
,Dlaczego cztowiek je, zasady
zdrowego odzywiania, piramida
zywienia, zapobieganie psuciu sie
zywnosci” (I11-V1).

- cykl lekcji na temat segregacii

Stawomira Spizewska,
Marzanna Adamczak

- podrecznik i zeszyt,
- plakaty,
- preparaty do ¢éwiczen.

Marzanna
Adamczak (VI)

Pierwsza pomoc - zdobycie wiedzy na - cykl lekcji na temat sposobdéw Beata Patryas, - plakaty, Beata Patryas,
,» Ratujemy i uczymy temat udzielania udzielania pierwszej pomocy Krystyna tazna, - fantom, Krystyna tazna
ratowac” pierwszej pomocy, przedmedycznej, telefony alarmowe, Stawomira Spizewska - ulotki, kI =11
(IX=V) Marzanna Adamczak Stawomira
Spizewska kl. IV -
VI
Program ,,Pij mleko”. | - 100 % uczniéw pije - picie mleka przez uczniéw (X —V) Wychowawcy klas - kartoniki Anna Neumann
mleko w szkole, z mlekiem,
Program ,Owoce i - 100 % dzieci je - jedzenie warzyw Wychowawcy klas | -11I - krojone warzywa i Anna Neumann
warzywa”. warzywa i owoce, w i owocow przez dzieci (X — V) owoce,
szkole - soki warzywno —
owocowe.
Ciepta herbata - 90 % dzieci pije - picie herbaty (IX —VI) Elzbieta Banaszak, - dzbanki, Anna Neumann
herbate w szkole pracownicy obstugi - kubeczki,

Udziat w konkursie
»Aktywnie po
zdrowie”

- uzyskanie dyplomu

- gazetki,
- karty pracy (Il = VI)

Krystyna tazna,

Karty pracy, dtugopisy,
flamastry, farby,

Szkolny Zesp6t do
spraw Promogji
Zdrowia

(W)

Dbanie o rownowage
psychiczng naszych
dzieci.

-Zmniejszenie ilosci
konfliktow w szkole,
-przywrdcenie
réwnowagi

- pogadanki i rozmowy indywidualne z
dzie¢mi i ich rodzicami, (IX — VI)

- prowadzenie zaje¢ w ramach godzin
wychowawczych. (IX —VI)

Anna Wietrzykowska,
nauczyciele

i wychowawcy,
przedstawiciele

Karty pracy, plakaty,
flamastry

Szkolny Zesp6t do
spraw Promocji
Zdrowia

(1,v1)




psychiczne ucznidw z
problemami sfery
emocjonalnej,

- spotkania z policjantem (IX — VI)

policji.

Wspotpraca - pogadanki - plakaty, Danuta Szymaniak — - Plakaty, - ulotki, - pasta Szkolny Zesp6t do
z pielegniarka z uczniami, - pogadanki, (IX, VI) pielegniarka szkolna do zebdéw spraw Promocji
szkolna. - gazetki tematyczne, | -prowadzenie fluoryzacji (XI - Ill) Zdrowia

- przesiewy ki I, 11, V (IX), (1,V)

- bilans dziesigciolatka.
Wspotpraca - bilans uczniéw klas - badanie, Dr Hanna Buko - wyposazenie gabinetu Dyrektor szkoty

z lekarzem pediatra.

1,
-wskazywanie wad
postawy

- bilanse ucznidéw kI ,,0” pod katem
wad postawy (IV)

lekarskiego,

()

Spotkania ,Miedzy
nami kobietkami”.

-wzrost liczby
dziewczyn obecnych
na pogadankach,

Pogadanka z dziewczynkami kl. VI
(X1, V)

Dyrekcja, Specjalista
ds.. Edukacji i
Profilaktyki
Procter&Gamble Halina
Hirszfeld

-ulotki,
- $rodki higieny intymnej,

Szkolny Zespét do
spraw Promocji
Zdrowia

(1,v)

,,» Znajdz wtasciwe
rozwigzanie”

- che¢ walki z
natogiem wyrazona

- akcja plakatowa w klasach IV — VI
- akcja plakatowa i przemarsz ulicami

Stawomira Spizewska,
nauczyciele informatyki,

- arkusze papieru, - farby i
pedzle, -flamastry,

Szkolny Zespét do
spraw Promocji

,» Nie pal przy mnie przez dzieci, miasta nauczyciele oddziatéw - klej, Zdrowia
prosze” - zakaz wchodzenia z przedszkolnych -inne. (1)
,» Czyste powietrze papierosem na teren
wokot nas” szkoty.
Zbidrka baterii i -dbanie o srodowisko | - zbidrka w wyznaczonym terminie Stawomira Spizewska , Marzanna
toneréw. - surowce wtorne, Adamczak
Nauka ptywania klasa | - zdobycie - zajecia na basenie (IX, VI) Wychowawcy klas IlI - stroje kapielowe, Dyrektor Szkoty
Il umiejetnosci -reczniki, (1, V)

ptywania, - zdanie -klapki.

egzaminu na karte
ptywacka,

Zajecia plenerowe
i wycieczki
tematyczne.

- ilosé wyjsc z
nauczycielem,

- ilo$¢ wycieczek
szkolnych

- zajecia poza terenem szkoty (IX - VIO

Wychowawcy klas

- karty pracy,

- dtugopisy,

- wygodne obuwie,
- odpowiedni strdj,

Szkolny Zespét do
spraw Promocji
Zdrowia

(1, V1)

,Dzien Ziemi”
i ,Swieto
Niezapominajki”

-udziat ucznidw w
apelu z okazji ,,Dnia
Ziemi” i ,Swieta
niezapominajki” w
naszej szkole

- akcja plakatowa,
- wystawa (V)
- wykonanie ozdéb, (V)

Marzanna Adamczak
Stawomira Spizewska

- karty pracy,
- surowce wtorne,
- - plakaty, ozdoby

Szkolny Zesp6t do
spraw Promocji
Zdrowia

Zajecia sportowe.

- udziat dzieci w
proponowa
nych zajeciach
pozalekcyj

nych,

- udziat w innych
typach zajec
sportowych,

- zajecia SKS, (IX—VI)

- jazda na tyzwach

(Xn, 1),

- jazda na sankach

(X1, 1),

- zajecia na basenie(IX - VI),

- wyjazdy na Malta SKI (IX —VI)

- ,Bieg prosto po zdrowie” —kl. I =11l

nauczyciele WF,
wychowawcy klas | - 111

- narty,

- sanki,

- rowery,

- stroje kapielowe, klapki,
- przybory gimnastyczne,

Dyrekcja (I, V1)

Gazetki i pogadanki
dotyczace zdrowego
stylu zycia.

- zwiekszenie ilosci
zajec,

- zwiekszenie ilosci
gazetek
tematycznych,

- prezentacje
tematyczne.

- tworzenie gazetek tematycznych (IX
= Vi),

- pogadanki z wychowawcami, (IX -
Vi)

Wychowawcy klas

- komputer i rzutnik,
- tablice interaktywne,
Plakaty,

Szkolny Zespot do
spraw Promocji
Zdrowia

(1, V1)

Pogadanki dla
rodzicéw.

- 80 % rodzicow
bierze udziat w
spotkaniach

- pogadanka,
- prezentacja multimedialna, (IX, 1)

Wychowawcy klas,
przedstawiciele policji.

- komputer i rzutnik,
- tablice interaktywne,
Plakaty,

Szkolny Zespot do
spraw Promogji
Zdrowia

(X1, 11)




