zatgcznik 2

RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2016.r. DO 31 .08.2017r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki Szkota Podstawowa nr 1 im. Stanistawa Staszica

w Swarzedzu

W przypadku zespotu szkét prosze wpisac,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie: e przygotowawczym

(wiasciwe podkreslic) e posiada certyfikat wojewodzki

e posiada certyfikat krajowy

Adres

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowosc) ul. Zamkowa 20, 62-020 Swarzedz
Gmina Swarzedz

Powiat poznanski

Telefon 618174971

Adres mailowy szkoty sp_jeden@op.pl

Adres mailowy koordynatora madamczakspl@wp.pl

Strona www www.splswarzedz.pl

Imie i nazwisko dyrektora Elzbieta Nawrocka

Imie i nazwisko koordynatora Marzanna Adamczak

Imiona i nazwiska czionkéw 1. nauczyciele: Malgorzata Wesotowska, Marita
szkolnego zespotu Woniaczuk, Mariusz Jagodzinski

2. rodzice: Katarzyna Rataj
pracownicy niepedagogiczni: Anna Neumann,
Danuta Szymaniak

4. inne osoby:

Data wznowienia Certyfikatu

Wojewodzkiego Szkola 13 grudnia 2016

Promujaca

1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:
obserwacje spotecznosci szkolnej, rozmowy z pracownikami szkoty, uczniami i rodzicami, ankieta

1




,,Zyj smacznie i zdrowo”

2. Woyniki diagnozy - wytonione problemy:

Zbyt male zainteresowanie spotecznos$ci szkolnej idea propagowania zdrowego stylu zycia, zte

nawyki zwigzane z odzywianiem si¢ (35% uczniéw nie spozywa w szkole II §niadania, 48% ucznidow
wybiera stodka przekaske zamiast warzyw i owocow, tylko 30 % ucznidw zjada co najmniej 3 porcje
warzyw dziennie, 56 % ucznidw zjada co najmniej 2 porcje owocow dziennie)

3. Wybrany sposréd ww. problemdw, problem priorytetowy.
Uczniowie majg zte nawyki zwigzane z odzywianiem sig,

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia — zatgczy¢ do raportu.

UWAGA! W planie powinny znalez¢ si¢ wytacznie dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu/éw priorytetowych.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zalagczonym do raportu planie
dziatan.

Opisac krétko, w jaki sposob zostaty zrealizowane poszczegolne punkty planu dziatar dotyczgce problemu/éw priorytetowych.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIAELAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE WE
WRZESNIU 2016 r.

Zapoznanie spoleczno$ci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2016/2017.
Kryterium sukcesu: Uczniowie, nauczyciele i rodzice znaja priorytet SzPZ w roku szkolnym

2016/2017. Zapoznanie rodzicow uczniéow klas 1-6 z koncepcija, strategia SzPZ i planem pracy
szkoly na rok 2016/2017. 80% rodzicow uczestniczy w zebraniach.

We wrzes$niu przedstawiono catej spotecznos$ci szkolnej dziatania priorytetowe Szkoty Promujacej
Zdrowie zaplanowane na rok szkolny 2016/2017. Podczas Rady Pedagogicznej nauczyciele zapoznali
si¢ z harmonogramem zadan do realizacji w ramach tegorocznego planu pracy SzPZ. Uczniowie
omawiali najwazniejsze zagadnienia z wychowawcami na lekcjach wychowawczych. Podczas zebran
wychowawcy klas I1-VI przedstawili rodzicom dziatania SzPZ przewidziane na biezacy rok szkolny.
Rodzice uczniow klasy I zostali ponadto wyposazeni w wiedze¢ dotyczaca koncepcji i strategii SzPZ
oraz otrzymali ulotki tematyczne opracowane przez zespot SzPZ. W holu szkoly zostata
wyeksponowana gazetka prezentujaca hasto SzPZ na biezacy rok szkolny:

»Przeciwdziatanie otylosci — zdrowe nawyki zywieniowe”.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W
PAZDZIERNIKU 2016 r.

Kryterium sukcesu: 80% uczniéw wie, jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie
drugiego Sniadania.

Aby uswiadomi¢ uczniom, ze $niadanie jest podstawa zapotrzebowania energetycznego na caly dzien
nauczyciele naszej szkoly postanowili zorganizowaé¢ akcje ”"Wspdlne drugie $niadanie”. W ramach
tego przedsiewzigcia uczniowie z ogromnym zaangazowaniem i pomystowoscia przygotowali zdrowe
kanapki, salatki owocowe i warzywne. Sniadania przebiegaly w przyjemnej atmosferze, a kolorowe
warzywa i owoce samym wygladem zachecaty do delektowania sie positkiem.




Marita Woniaczuk

Wspélnie dbamy o zdrowie!

W ramach realizacji europejskiego programu ,,Owoce i warzywa w szkole” p. Maria Szymaniak i p.
Matgorzata Szymczak zorganizowaly ekspozycje prac plastyczno-technicznych poswigcong
zdrowemu odzywianiu, na ktdrg zaprosiliSmy grupe¢ czterolatkow z Przedszkola ,, Pod Kasztanami” i
uczniow zerowki ze Szkoty Podstawowej nr 4. Dzieci uczestniczyly w warsztatach edukacyjnych,
przygotowanych przez Marite¢ Woniaczuk i przedstawicieli Samorzad Uczniowskiego. Celem zajec
byto propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zache¢cenie do spozywania wigkszych ilosci owocow i
warzyw. Nasi goscie poprzez wspolng zabawe, zagadki oraz zabawy ruchowe mieli mozliwosé
zdobycia informacji na temat warto$ci odzywczych warzyw i owocOw. Zaprezentowany temat nie byt
dla dzieci nowoscia, poniewaz ich placowki takze sg miejscami promujgcymi zdrowie. Nasi goscie
$wietnie poradzili sobie z wykonaniem przygotowanych zadan.

Zapraszamy do obejrzenia reportazu z warsztatow: http://telewizjastk.pl/5428,0-warzywach-i-
owocach-w-spl

Marita Woniaczuk

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W
LISTOPADZIE i GRUDNIU 2016 .

Kryterium sukcesu: Propagowanie zdrowego stylu zycia u dzieci i ich rodzin: poszerzenie
$SwiadomoSci dzieci, rodzicow i dziadkéw w zakresie zdrowego odzywiania, zapobieganie
nadwadze i otylo$ci u dzieci — 50% uczniow, rodzicéw i dziadkow bierze w warsztatach.

Dnia 15 listopada b.r. odbyly si¢ w naszej szkole warsztaty na temat zdrowego odzywiania. Spotkanie
byto adresowane do uczniéw klas VI, a prowadzily je zaproszeni specjaliSci —magister dietetyki
Katarzyna Maluska — Mazurowicz i Dagmara Pohl. Panie przedstawily uczniom najwazniejsze zasady
zdrowego odzywiania w formie prezentacji multimedialnej i pogadanki. Zapoznaly zebranych z
najnowsza piramida zdrowego odzywiania, przypomnialy wiadomosci z lekcji przyrody o
niezbednych sktadnikach odzywczych. Rozmawialy na temat ilosci cukru w stodkich napojach (np.
»fancie” 1 ,,coli”), sktadzie chipséw, tluszczach nasyconych i nienasyconych. Mialy tez miejsce
zajecia praktyczne — uczniowie sami przygotowywali drugie $niadanie oraz uktadali piramidg
zywieniowa. Milym akcentem byly zdrowe ciasteczka dla uczestnikow udzielajacych trafnych
odpowiedzi. W koncowej czgséci spotkania uczniowie zadawali wiele pytan. Interesowato ich m.in.
zagadnienie tgczenia niektorych produktow, problem odchudzania si¢, bulimii i anoreksji, rozumienia
tre§ci zamieszczanych na etykietach. Warsztaty pokazaty nam wszystkim, dzieciom i dorostym, ze
istnieje duze zapotrzebowanie spoleczne na takie spotkania.

Mirostawa Brzezinska

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W
LUTYM 2017 r.

Ide¢ na zakupu- dobre i zle nawyki w naszym jedzeniu.

Kryterium sukcesu: 70% uczniow wie z jakich produktéw powinna sktada¢ si¢ codzienna dieta
czlowieka, rozpoznaja i nazywaja zdrowa zywno$¢, rozpoznaja szkodliwe dla zdrowia S$rodki
konserwujace zawarte w produktach zywno$ciowych.




W lutym uczniowie klas IV na lekcjach przyrody przyniesli opakowania po réznych produktach
spozywczych; nastepnie kazdy po kolei czytat sktad wybranych produktéw zywieniowych. Uczniowie
na podstawie sktadu produktow ustalali, ktore z nich korzystnie wptywaja na nasz organizm, a ktére
maja na niego negatywny wpltyw. W interpretacji i zrozumieniu znaczenia oznaczen emulgatorow
pomogta uczniom interaktywna aplikacja na telefon pt. "Zdrowe zakupy". Po przeprowadzonych
zajeciach uczniowie byli bardziej $wiadomi tego, aby podczas zakupdw zwraca¢ uwage na warto$¢ i
sktad produktow, po ktore siegaja.

Mariusz Jagodzinski

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W
MARCU 2017 r.

22 maja Europejski Dzien bez Otylo$ci

Kryterium sukcesu: 70% ucznidow wie, co to wskaznik BMI. Uczniowie znajg definicj¢ otytosci.
Potrafig wymieni¢ podstawowe przyczyny otylosci oraz jej konsekwencje.

22 maja to Europejski Dzien Walki z Otyloscia, ktory co roku jest okazja do zwrdcenia uwagi na
zatrwazajacy w swej skali problem otylosci w Europie. Wedtug WHO 20% dzieci w Europie zmaga
si¢ z nadwagg, jedna trzecia z nich cierpi na otylo$¢. Na godzinach wychowawczych uczniowie
dowiedzieli sig, ze otyto$¢ stata si¢ chorobg cywilizacyjng XXI w. Co pigty uczen w Polsce jest otyly.
W Europie otylo$¢ osiagneta rozmiary epidemii, to jedna z najczestszych chordb, na ktorg cierpia
Europejczycy niezaleznie od pici i wieku. Wedtug badan Swiatowej Organizacji Zdrowia, rocznie z
powodu chordéb zwigzanych z nadwaga i otyloscia umiera ponad 2,5 miliona oséb. W salach pojawity
si¢ gazetki tematyczne oraz plakaty walki z otyloscia.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W
KWIETNIU 2017 r.

Trzymaj forme. Zaangazowanie dorostych w aktywnos¢ ruchows.

Kryterium sukcesu: 70% rodzicow wie, jak zaspokoi¢ potrzebe ruchu swojag i dziecka, czerpad
rados¢ ze wspolnego spedzania czasu wolnego.

W tym roku szkolnym objeliSmy programem klasy pigte: V a, V b, V ¢, V d oraz V e. Program
»Irzymaj Forme” to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym
podejsciu: promujgcym zbilansowane odzywianie potaczone z regularng aktywno$cig fizyczna.
Program” Trzymaj Forme!” realizowany jest w czasie trwania lekcji wychowania fizycznego oraz w
czasie zaje¢ pozalekcyjnych SKS; aerobic. Celem programu ,,Trzymaj Formg!” jest edukacja w
zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsréd miodziezy szkolnej poprzez
promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$é
indywidualng i wolny wybor jednostki. Program ,,Trzymaj Form¢” realizowany jest metoda projektu,
dzigki czemu wykracza poza podstawg programowsg i programy nauczania szkoty. Projekty winny
stuzy¢ promocji aktywnosci fizycznej, uczy¢ prawidtowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego
sposobu odzywiania si¢ dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci
indywidualnej za zdrowie i zasady wolnego wyboru. Taka konstrukcja programu, dajaca duza
swobode wyboru sposobu jego realizacji, umozliwia uczniom poszukiwanie i realizowanie wlasnych
pomystéw prozdrowotnych i ma niewatpliwy wplyw na jego skutecznosc¢.

Joanna Kunkel




REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W
MAJU 2017 r.

Roztanczone przerwy
Kryterium sukcesu: 70% uczniéw uczestniczy w zajgciach podczas przerw.

- Organizacja ,,Tanecznych Przerw” w czasie trwania dlugich przerw na boisku szkolnym.
— Przerwa Taneczna z okazji ,,Dnia Dziecka” pod hastem ‘Wszystkie dzieci nasze sg”.
Joanna Kunkel

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W
CZERWCU 2017 r.

Kryterium sukcesu: 70% Rady Rodzicow jest zaangazowanych w przygotowanie festynu.

Kolejny juz raz w czerwcu odbyl si¢ Rodzinny Festyn organizowany przez Rad¢ Rodzicow. Festyn
miat charakter kulturalno—sportowy, na celu miat integracje¢ spotecznosci szkolnej. Uczestniczyli w
nim uczniowie SP1 wraz z rodzicami, rodzinami i przyjaciotmi. Festyn przebiegal w atmosferze
wzajemnej zyczliwo$ci i pomocy.

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie dziatan.

Sprawdzanie dokumentacji przez wyznaczone osoby:
»  Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2016/2017 — Marzanna

Adamczak.
» Diagnoza. Ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow — Marzanna Adamczak.
Zdrowo jem wigcej wiem — Malgorzata Wesotowska.

VYV VvV

Wykonanie prac plastycznych przez uczniow klas 1-3 ,,Owoce i warzywa - 5 kolorow dobrej

diety” — Marita Woniaczuk

» Szkolenie rodzicow w zakresie tematyki dotyczacej zdrowego odzywiania —prezentacja —
Marzanna Adamczak

» Program ,Trzymaj formeg”. Zaangazowanie dorostych w aktywno$¢ ruchowg — Marzanna
Adamczak, Mariusz Jagodzinski.

»  Festyn zdrowia: Szkolny Piknik Rodzinny"- Z Jedynka po zdrowie- Marita Woniaczuk

» Ewaluacja. Test ewaluacyjny dla ucznidow, nauczycieli i rodzicow dotyczacy zdrowego
odzywiania- zesp6t SZPZ

Sposoby monitorowania:

e Protoko6t RP

Protokét zebran z rodzicami.

Protokoty konkursow.

Arkusze do oceny realizacji edukacji zdrowotnej.

Prace uczniow.

Zestawienie wynikoéw ankiety.

Dokumentacja fotograficzna.

Kontrola dokumentacji

Sprawozdania do Sanepid

Whpisy w dziennikach lekcyjnych.

Miesieczne sprawozdania na strong internetowa szkoty




5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatlagczonym do raportu planie
dziatan.

Narzedzia uzyte do ewaluacji : Ankieta ,,Zyj smacznie i zdrowo”, obserwacje uczniéw, rozmowy z
uczniami, nauczycielami i rodzicami

Whioski z ewaluacji: rozwijanie nawykow dotyczacych prawidlowego odzywiania sie powinno by¢
kontynuowane,

Ewaluacj¢ podjetych dziatan przeprowadzit Zespdt Promocji Zdrowia, a osobg odpowiedzialng byt
koordynator szkolny. W wyniku obserwacji, rozméw z uczniami, nauczycielami i rodzicami uznano,
ze wzrosto zainteresowanie spotecznosci szkolnej zdrowiem i zdrowym stylem zycia. Wszystkie klasy
wraz z wychowawcami zaangazowaly si¢ w zrealizowanie zadan okreslonych w planie. Uczniowie
nauczyli si¢ przygotowywac zdrowe koktajle, kanapki oraz warzywno - owocowe satatki. Uroczyste
podsumowanie dziatan na rzecz zdrowia przebieglo w atmosferze dobrej zabawy.

Efekty podjetych dziatan: Badania ankietowe wykazaly, ze wzrosta o 20% liczba ucznidéw, ktora
spozywa w szkole drugie $niadanie, zmniejszyla si¢ o 15% liczba uczniow wybierajacych stodka
przekaske zamiast warzyw 1 owocow o 17% wzrosla liczba uczniow zjadajacych 3 porcje warzyw
dziennie a 0 18% 2 porcje owocoOw dziennie.

Ponadto sukcesy towarzyszace roznym dzialaniom zintegrowaly spoteczno$¢ szkolng wokoét zdrowia i
zdrowego stylu zycia. Dziatania prowadzone w minionym roku szkolnym kontynuowane bedg w
kolejnych latach.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Elzbieta Nawrocka Marzanna Adamczak

Swarzedz,25.09.2017
miejscowo$c, data

* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wiasciwego koordynatora rejonowego oraz umiesci¢ na
stronie internetowej szkoty/placéwki.
W przypadku zespotu szkoét prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Plan Pracy Szkoly Podstawowej nr 1 w Swarzedzu
» Szkola Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2016/2017

Hasto na rok szkolny 2016 / 2017:

Przeciwdzialanie otylosci - zdrowe nawyki ywieniowe

CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY : Brak zdrowych nawykéw zZywieniowych skutkujacy zagrozeniem
otyloscig.

OPIS PROBLEMU:

Szkota promujaca zdrowie - to szkotla, ktora tworzy warunki i podejmuje dzialania sprzyjajace
dobremu samopoczuciu, prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz
podejmowaniu przez jej cztonkdéw dziatan na rzecz propagowania zdrowia. Nasza szkota od wielu lat
podejmuje zadania, majace na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Z badan przesiewowych

wynika, ze czg$¢ ucznidow ma nadwage lub cierpi na otylo$¢, zatem konieczna jest zmiana nawykow



zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego. Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy
ksztattowac u dzieci juz od najmlodszych lat, gdyz warunkujg one prawidtowy sposob odzywiania w
pozniejszym wieku. Istotne jest wdrazanie dziatan majacych na celu zachgcanie do zdrowego stylu
zycia, zwalczanie otylos$ci oraz naktanianie dzieci i ich rodzin do ksztattowania zdrowej sylwetki i
podejmowania aktywnosci fizycznej.

W roku szkolnym 2016/2017 plan pracy SzPZ powstal w oparciu rozméw przeprowadzonych z
rodzicami, nauczycielami oraz pielegniarkg szkolng. Cele i zadania zawarte w planie pracy SzPZ
zostaty ukierunkowane na utrwalenie u dzieci prawidtowych nawykow zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem oraz poglebienie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia. Podstawg planu sg dziatania
uwzgledniajace aspekty prozdrowotne wynikajace ze stosowania wlasciwej diety, a takze spozywania
zdrowych positkow w domu oraz w szkole. Niewlasciwe nawyki zywieniowe oraz brak czynnego
wypoczynku to negatywne przyktady zachowan osob dorostych czesto nasladowane przez dzieci.
Przygotowalismy szereg dzialan do realizacji w ramach planu pracy SzPZ, aby ksztaltowac u dzieci

wilasciwe nawyki zywieniowe, przeciwdziata¢ utrwalaniu negatywnych i niepozadanych wzorcow.

CEL GEOWNY: Ksztaltowanie zdrowych nawykéw zZywieniowych, wdrazanie do dbania o

prawidlowa sylwetke ciala.

CELE SZCZEGOLOWE:

- Podniesienie poziomu $wiadomosci ucznidéw oraz os6b dorostych w zakresie indywidualnej
odpowiedzialnos$ci za dokonywanie wyboréw w zakresie odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.

- Ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych oraz dbanie o higien¢ i estetyke spozywania
positkow.

- Promowanie roznorodnych form aktywnosci fizyczne;.

KRYTERIUM SUKCESU:

Szkota Promujgca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2016/2017
ksztattuje zdrowe nawyki zywieniowe oraz dba o prawidlowa sylwetke. 50% ucznidow zna i stosuje

zdrowe nawyki Zywieniowe.



ADRESACI:

Uczniowie, rodzice i nauczyciele.

EWALUACJA:

Miernikiem efektywnos$ci zaplanowanych dziatan sg:

1.Test diagnozy dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow (pazdziernik 2016).

2.Test ewaluacyjny dla uczniow, nauczycieli i rodzicow (maj 2017).

Zadanie, Kryterium Metody realizacji | Wykonawcy Monitorowanie, | Sposob spraw
termin sukcesu osoba
odpowiedzialna | Co wskaze?
WRZESIEN
Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie na | Zespot SzPZ Koordynator Informacja
spolecznosci nauczyciele i | RP i podczas | Wychowawcy realizacji
szkolnej z | rodzice  znaja | zebran z | klas 1- 6 . zadania.
priorytetem priorytet SzPZ | rodzicami oraz na
SzPZ w roku |w roku | godzinach
szkolnym szkolnym wychowawczych
2016/2017. 2016/2017. harmonogramu
Zapoznanie dzialan SzPZ na
rodzicow rok szkolny 2016 /
uczniow klas 1-6 | 2017.
z koncepcja, | Przedstawienie na
strategia SzPZ i | zebraniach z
planem  pracy | rodzicami
szkoty na rok | koncepcji i
2016/2017. strategii SzPZ.
80%  rodzicow | (ulotka)
uczestniczy w
zebraniach
PAZDZIERNIK
Akcja 80%  uczniow | Gazetka Wychowawcy i | Marita Wywiad
»Wspoélne wie, jak wazne | informujaca o | uczniowie klas 1- | Woniaczuk sprawdzajacy,
drugie dla zdrowia jest | akcji 6. Marzanna ilu uczniow
$niadanie” codzienne Udzial  uczniow Adamczak klasie zjadto
spozywanie klas 1-6 w danym
drugiego zajeciach dniu $niadanie
$niadania. edukacyjnych domu oraz |
dotyczacych dzieci n
drugiego zdrowy posit
$niadania. w szkole.
Metoda ,, narysuj i
napisz”.
Udzial uczniow i




nauczycieli w

spozywaniu
wspolnego
drugiego
$niadania.
Diagnoza. Uczniowie, Udziat  ucznidw, | Zespo6t SzPZ | Koordynator Test dotycza
Test dla | nauczyciele I | nauczycieli i | Wychowawcy znajomosci
uczniow, rodzice rodzicow w | klas 2-6 zasad zdrowe
nauczycieli i | wypetniajg badaniu odzywiania.
rodzicow. anonimowy test | ankietowym. U-
dotyczacy 2a,3a,4a,5a,6a
znajomosci R-,2a,3a,44a, 5a,6a
zasad zdrowego | N- wszyscy
odzywiania
LISTOPAD
Propagowanie Akcja z | Zaproszenie Wychowawcy i | Malgorzata Informacja
zdrowych udziatem rodzicow i | uczniowie Kklas 1- | Wesotowska realizacji
nawykow rodzicow dziadkow 6. zadania.
zywieniowych- | promocja na wyktad dot.
Warsztaty spozywania ,»Odzywiania”.
szkolne warzyw i | Kacik zdrowej
z okazji OWOCOW. zywnosci dla
»Miesigca Propagowanie rodzicow, w
Zdrowia”: zdrowego stylu | ktorym  rodzice
pt. ,Zdrowie na | zycia u dzieci i | moga znalez¢, ale
talerzu” ich rodzin: tez zamies$cic¢
—  poszerzenie | ciekawe zdrowe
swiadomosci przepisy.
dzieci, rodzicow | Zaproszenie
i dziadkow rodzicéw do akcji
w zakresie | ,,zdrowe
zdrowego urodziny”
odzywiania, - propagujace
—zapobieganie ograniczanie
nadwadze i przynoszenia
otytosci u dzieci cukierkéw, a w
— 50% rodzicow | ich miejsce
i dziadkéw | obdarowywanie
bierze w | kolegow i
warsztatach. kolezanek
zdrowymi
smakotykami.
Grudzien
Konkurs na | Podniesienie Metoda ,, narysuj i | Wychowawcy i | Mariusz Informacja
prezentacje swiadomosci napisz”. uczniowie klas 1- | Jagodzinski realizacji
multimedialng | uczniéw na 6. zadania.
dla klas 1V-VI temat
pt. ,»Cukier? | niezdrowej
Nie zywnosci  70%
dziekuje, uczniow.
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Klasy I-111
wykonanie
plakatu
Styczen
Zdrowy tydzien | Zwrdcenie Udzial uczniow i | Wychowawcy i | Marzanna Informacja
Poniedziatek uwagi na | nauczycieli w | uczniowie klas 1- | Adamczak realizacji
- Dzien Jogurtu wlasciwe spozywaniu 6. zadania.
Wtorek odzywianie  — | wspdlnego
- Dzien | 70% ucznidw. positku.
Zbozowego
Batonika
Sroda
-Dzien
Zdrowego Soku
Czwartek
-Dzien
Suszonych
Owocow
Pigtek
-Dzien Mleka
Luty
Ide na zakupu- | 70%  ucznidow | Sprawdzanie Wychowawcy Mariusz
dobre i zle wie z jakich | sktadnikow klas 1- 6 . Jagodzinski
nawyki w | produktow produktow,
naszym powinna wspoOlne  zakupy
jedzeniu. sktadac si¢ | klasowe,
codzienna dieta | Tworzeni
czlowieka, e piramidy
10Zp0oznaja i | zdrowego
nazywaja zywie
zdrowa nia
zZywno$¢, -
r0Zpoznaja roézne
szkodliwe  dla | techniki
zdrowia $rodki | plastyczne.
konserwujace Analiza  etykiet
zawarte w | produktow
produktach spozywczych.
zywnosciowych. | Zabawa w sklep
ze zdrowa
Zywnoscig.
Marzec
22 maja | 70%  uczniéw | Gazetka w holu | Przeprowadzenie | Wychowawcy Indywidualny
Europejski wie, co to | szkoly. na lekcjach | klas 1-3 | wskaznik BN
Dzien bez | wskaznik BMI. | Zapoznanie wychowania Nauczyciele w- | ucznia.
Otylosci Uczniowie znaja | spotecznos$ci fizycznego fizycznego klas
definicje¢ szkolnej z tre$cig | pomiarOw masy | 4-6
otytosci. gazetki pod | ciata uczniow w
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Potrafig hastem stosunku do
wymieni¢ »Buropejski Dzien | wzrostu
podstawowe Walki z Otytos$cia.
przyczyny Pogadanki na
otylosci oraz jej | temat otylosci
konsekwencje. przeprowadzone
przez
wychowawcow na
godzinach
wychowawczych.
Kwiecien
Trzymaj forme¢ | 70% rodzicow | Gazetka Uczniowie klas 6. | Koordynator Arkusze  tes
Zaangazowanie | wie, jak | w holu szkoty. wydolnosci
dorostych zaspokoi¢ Udzial uczniow w sprawnosci
w aktywnos$¢ | potrzebe ruchu realizacji fizycznej .
ruchowa swoja 1 dziecka, | elementow (Poinformowac
czerpa¢  rados¢ | Ogodlnopolskiego n-li w- f, al
ze  wspolnego | Programu notatka pojawi
spedzania czasu | Edukacyjnego sic w arkus:
wolnego. »Trzymaj formeg™: przy diagnoz
Ocen SW0ja W maju).
zdolnos¢ i Zadowolenie
sprawno$¢ umiejetnosci
fizyczna. utozenia
Czy masz wplyw prawidtowego
na to, co jesz? jadtospisu.
,,Zaburzenia stanu Znajomos¢
zdrowia i rozwoju wartosci
zZwigzane z odzywczych
nieprawidtowym poszczegdlnycl
odzywianiem”. produktow
zywieniowych.
Maj
,Roztanczone 70%  ucznidow | Udziat uczniow w | Uczniowie  klas | Joanna Kunkel Informacja
przerwy” uczestniczy  w | zajeciach : n-vi realizacji
zajeciach Ocen SWOja zadania.
podczas przerw. | zdolno$¢ i
sprawnos¢
fizyczna.
Ewaluacja Uczniowie, Udziat  ucznidéw, | Zespot SzPZ | Koordynator Wyniki  Test
Ewaluacja. Test | nauczyciele i | nauczycieli i | Wychowawcy Wykresy.
ewaluacyjny dla | rodzice rodzicow w | Klas 2-6 Whioski.
uczniow, wypelniaja badaniu
nauczycieli i | anonimowy test | ankietowym. U-
rodzicow dotyczacy 2a,3a,4a,5a,6a
dotyczacy znajomosci R-,2a,3a,44a, 5a,6a
zdrowego zasad zdrowego | N-wszyscy
odzywiania odzywiania.
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Czerwiec
Festyn zdrowia:
Szkolny  Piknik
Rodzinny
"Z Jedynka po
zdrowie

70% Rady
Rodzicow  jest
zaangazowanych
w

przygotowanie
festynu.

Wspotudziat
rodzicow w
zorganizowaniu
,.Jarmarku
Zdrowej
Zywnosci”

Rada Rodzicow,
nauczyciela,
uczniowie,
rodzice,
dziadkowie.

Marita
Woniaczuk

Informacja
realizacji
zadania.

REALIZACJA PROGRAMOW I AKCJI - caty rok:

» Program UE ,,Owoce i warzywa w szkole”

Program ARR ,,Mleko w szkole”

Opracowat szkolny zesp6t ds. SzPZ

>
» Program ,Nie pal przy mnie, proszg!" i ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
>

Program ,,Moje dziecko idzie do szkoty
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