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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Plan Pracy Szkoly Podstawowej nr 1 w Swarzedzu
» Szkota Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2016/2017
Hasto na rok szkolny 2016 / 2017

Przeciwdzialanie otylosci - zdrowe nawyki Zywieniowe




CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY:: Zdrowe nawyki zywieniowe jako przeciwdzialanie otylosci.

OPIS PROBLEMU:

Szkota promujaca zdrowie -to szkola, ktéra tworzy warunki i podejmuje dzialania sprzyjajace dobremu samopoczuciu, prawidtowemu rozwojowi
psychofizycznemu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkow dziatan na rzecz propagowania zdrowia. Nasza szkota od wielu lat
podejmuje zadania, majgce na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Z badan przesiewowych wynika, ze cze$¢ uczniow ma nadwage lub cierpi na
otytos¢, zatem konieczna jest zmiana nawykow zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego. Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztaltowac u
dzieci juz od najmtodszych lat, gdyz warunkuja one prawidlowy sposob odzywiania w pozniejszym wieku. Istotne jest wdrazanie dziatan majacych na celu
zachgcanie do zdrowego stylu zycia, zwalczanie otylo$ci oraz naktanianie dzieci i ich rodzin do ksztattowania zdrowej sylwetki i podejmowania aktywnos$ci
fizycznej.

W roku szkolnym 2016/2017 plan pracy SzPZ powstat w oparciu rozméw przeprowadzonych z rodzicami, nauczycielami oraz pielggniarkg szkolna. Cele i
zadania zawarte w planie pracy SzPZ zostaty ukierunkowane na utrwalenie u dzieci prawidtowych nawykéw zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz
poglebienie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia. Podstawa planu sg dziatania uwzgledniajace aspekty prozdrowotne wynikajace ze stosowania wiasciwe;j
diety, a takze spozywania zdrowych positkow w domu oraz w szkole. Niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz brak czynnego wypoczynku to negatywne
przyktady zachowan osob dorostych czesto nasladowane przez dzieci. PrzygotowaliSmy szereg dziatan do realizacji w ramach planu pracy SzPZ, aby

ksztattowac u dzieci wlasciwe nawyki zywieniowe, przeciwdziata¢ utrwalaniu negatywnych i niepozadanych wzorcow.



CEL GLOWNY: Ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych, wdrazanie do dbania o prawidlowa sylwetke ciala.

CELE SZCZEGOLOWE:

- Podniesienie poziomu $wiadomo$ci uczniéw oraz osdb dorostych w zakresie indywidualnej odpowiedzialnosci za dokonywanie wyborow w zakresie
odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.

- Ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych oraz dbanie o higieng i estetyke spozywania positkow.

- Promowanie réznorodnych form aktywnosci fizyczne;.

KRYTERIUM SUKCESU:

Szkota Promujgca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2016/2017 ksztaltuje zdrowe nawyki zywieniowe oraz dba o prawidlowsg
sylwetke. 50% ucznidow zna i stosuje zdrowe nawyki zywieniowe.

ADRESACI:

Uczniowie, rodzice i nauczyciele.

EWALUACJA:

Miernikiem efektywnos$ci zaplanowanych dziatan sg:

1.Test diagnozy dla uczniow, nauczycieli i rodzicow (pazdziernik 2016).

2.Test ewaluacyjny dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw (maj 2017).
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Opracowal szkolny zespo6t ds. SzPZ

REALIZACJA PROGRAMOW I AKCJI - caly rok:
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Program ,,Moje dziecko idzie do szkoty



