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Opis zajęć: 

Podczas zajęć taneczno - aerobikowych uczniowie poszerzają wiedzę na tematy 

prozdrowotne, poznają podstawy tańca nowoczesnego: hip-hop, street dance, modern jazz 

oraz aerobiku.  Dziewczęta zostają zapoznane z wybranymi elementami gimnastyki 

artystycznej, ćwiczeniami relaksacyjnymi przy muzyce. Uczą się choreografii, podstaw 

aktorstwa i zachowań na scenie, sztuki improwizacji i swobodnego wyrazu. Poznają tajniki 

makijażu scenicznego i charakteryzacji. 

Opis dokonań uczniów: 

Grupa dziewcząt "Tańczące Jedynki" występuje podczas różnych uroczystości szkolnych. 

Najważniejsze z nich to: Taneczne Show z okazji DEN, Taneczna Kartka Świąteczna z okazji 

Wieczoru Wigilijnego oraz Wieczoru Kolęd, pokaz taneczny podczas VII Charytatywnego 

Balu Jedynki, Święta Patrona Szkoły, Drzwi Otwartych Szkoły. Ponadto grupa prezentowała 

swoje umiejętności  na zawodach sportowych,  w konkursie szkolnym  „You Can Dance” 

oraz podczas Dni Profilaktyki. Bierze również udział w zawodach w aerobiku grupowym 

zajmując wysokie miejsca. W roku szkolnym 13/14 na szczeblu gminnym  grupa zajęła II 

miejsce, powiatowym III miejsce, rejonowym III miejsce oraz w Mistrzostwach Wielkopolski 

XVI miejsce. Dziewczęta zachęcają tańcem społeczność szkolną do aktywności ruchowej na 

tzw. tanecznych przerwach. 

 


