Tytul zaj¢¢ — zajecia taneczno - aerobikowe

Nauczyciel prowadzacy — Joanna Kunkel
Opis zajec:

Podczas =zaje¢ taneczno - aerobikowych uczniowie poszerzaja wiedz¢ na tematy
prozdrowotne, poznaja podstawy tanca nowoczesnego: hip-hop, street dance, modern jazz
oraz aerobiku. Dziewczeta zostajg zapoznane z Wybranymi elementami gimnastyki
artystycznej, ¢wiczeniami relaksacyjnymi przy muzyce. Uczg si¢ choreografii, podstaw
aktorstwa i zachowan na scenie, sztuki improwizacji i swobodnego wyrazu. Poznajg tajniki
makijazu scenicznego i charakteryzacji.

Opis dokonan uczniow:

Grupa dziewczat "Tanczace Jedynki" wystepuje podczas roznych uroczystosci szkolnych.
Najwazniejsze z nich to: Taneczne Show z okazji DEN, Taneczna Kartka Swiateczna z okazji
Wieczoru Wigilijnego oraz Wieczoru Koled, pokaz taneczny podczas VII Charytatywnego
Balu Jedynki, Swigta Patrona Szkoty, Drzwi Otwartych Szkoty. Ponadto grupa prezentowala
swoje umiejetnosci na zawodach sportowych, w konkursie szkolnym ,,You Can Dance”
oraz podczas Dni Profilaktyki. Bierze rowniez udziat w zawodach w aerobiku grupowym
zajmujac wysokie miejsca. W roku szkolnym 13/14 na szczeblu gminnym grupa zajeta Il
miejsce, powiatowym Il miejsce, rejonowym Il miejsce oraz w Mistrzostwach Wielkopolski
XVI miejsce. Dziewczeta zachgcajg tancem spotecznos¢ szkolng do aktywnos$ci ruchowej na
tzw. tanecznych przerwach.



