RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2015.r. DO 31 .08.2016r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Pelna nazwa szkoty/placéwki

Szkota Podstawowa nr 1 im. Stanistawa Staszica

w Swarzedzu

Adres 62-020 Swarzedz, ul. Zamkowa 20
Gmina Swarzedz

Powiat poznanski

Telefon 618174971

Adres mailowy szkoty

sp_jeden@op.pl

Adres mailowy koordynatora

madamczakspl@wp.pl

Strona www

www.splswarzedz.pl

Imie¢ i nazwisko dyrektora

Elzbieta Nawrocka

Imie i nazwisko koordynatora

Marzanna Adamczak

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. nauczyciele: Matgorzata Wesotowska, Marita Woniaczuk, Joanna Korcz-Koralewska
2. rodzice: Katarzyna Rataj

3. uczniowie: Zuzanna Ratajszczak

4

pracownicy niepedagogiczni: Anna Neumann, Danuta Szymaniak

Data otrzymania Certyfikatu

Wojewddzkiego Szkota Promujaca

20 tycznia 2012




Zdrowie

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia — zalgczy¢ do raportu.

Dotaczono plan w formie zalgcznika.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zatlaczonym do raportu planie dzialan.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE WE WRZESNIU 2015 r.

Rodzinny Rajd Rowerowy

Kryterium sukcesu: Aktywny udzial w rajdzie — 100 osob.

VIl Rodzinny Rajd Rowerowy zostat zorganizowany w sobote 26 wrzesnia 2015 roku. Udziat w rajdzie zdeklarowato 116 0sob, w tym 63 uczniow,
w przewazajacej liczbie z mtodszych klas. Pozostate 48 o0sob to opiekunowie i inni cztonkowie rodzin. Trasa prowadzita ze szkoty do Antoninka,
przez Zieliniec na strzelnice koto Lizawki, potem druga strong Jeziora Swarz¢dzkiego na pole biwakowe na jego brzegu. Rajd miat formg gry
terenowej, w ktorej rywalizowato 37 druzyn. Druzyny wyruszaty na tras¢ w 10 minutowych odstepach, po drodze musialy wykona¢ zadania
przygotowane przez nauczycieli na siedmiu stanowiskach. Zadania byly atrakcyjne i pomystowe, pozwalaty na aktywny udziat w zabawie kazdemu
dziecku. Na mecie czekato na wszystkich ognisko i odpoczynek. Zgromadzony sprzet sportowy umozliwiat aktywne spedzenie czasu w oczekiwaniu
na zakonczenie imprezy.

Zapoznanie spolecznosci szkolnej z prioryvtetem SzPZ w roku szkolnym 2015/2016.

Kryterium sukcesu: Nauczyciele i rodzice znaja priorytet SzPZ w roku szkolnym 2015/2016. Zapoznanie rodzicow ucznidw klas 1-6 z koncepcia,
strategia SzPZ 1 planem pracy szkoly na rok 2015/2016. 80% rodzicoOw uczestniczy w zebraniach

1. Gazetka w holu szkoty.

2. Przedstawienie na RP i podczas zebran z rodzicami oraz na godzinach wychowawczych harmonogramu dziatan SzPZ na rok szkolny
2015/2016.




REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W PAZDZIERNIKU 2015 r.

Szkolenie dla rodzicow ..Szkola dla rodzicow”.

Kryterium sukcesu: Rodzice uczestnicza w wykladzie i warsztatach prowadzonych przez pedagoga szkoty.

Odbyto si¢ 10 spotkan ,,Szkoty dla rodzicow”. W spotkaniach uczestniczyto 25 rodzicéw. Poruszane byly tematy: granic, uczué, wspotpracy, kar,
rozwigzywania problemow, samodzielnosci, wpisywania w role, pochwat i1 zachet. Celem tych zaje¢ jest uczy¢ rodzicoOw praktycznych umiejetnosci
budowania prawidlowych relacji z dzie¢mi. Zajgcia pokazuja, w jakim kierunku i w jaki sposob proces ten realizowaé, ale efekty zaleza od
zaangazowania 1 wytrwato$ci samych rodzicow.

Szkolenie dla nauczvcieli ..Praca z uczniem trudnym, prowokujacym”
Kryterium sukcesu: Nauczyciele uczestnicza w szkoleniu w dwoch etapach — 25 n-li z edukacji wczesnoszkolnej 23 n-li z drugieqo etapu edukacji.
95% Rady Pedagogicznej.

Nauczyciele uczestniczyli w szkoleniu zorganizowanym przez Dyrektora szkoty. Z kazdym rokiem przybywa w szkotach coraz wigksza grupa dzieci
majgca problemy w uczeniu si¢ i w zachowaniu. Ucznidw przezywajacych niepowodzenia szkolne nazywa si¢ uczniami trudnymi. Nauczyciel
zmuszony jest do poswigcenia im wigcej czasu niz innym uczniom. Na szkoleniu nauczyciele dowiedzieli si¢ jak eliminowac u uczniéw negatywne
myslenie 0 samym sobie, jak poznawaé zrodta niepokoju i agresji, jak wazne jest stwarzanie poczucia pewnosci siebie, zapewnienia rownowagi
emocjonalnej. Nauczyciele zdobyta wiedze wykorzystuja w pracy z uczniami.

Diagnoza. STANDARD 111

Kryterium sukcesu: Uczniowie, nauczyciele i rodzice wypelniaja anonimowa ankiete dotyczaca realizacji programow zdrowotnych oraz sposobu
prowadzenia zaje¢ o zdrowiu

RAPORT Z EWALUACJI
STANDARD TRZECI




Rok szkolny 2015/2016

Srednia liczba

CRRTIELS punktow

| - Polityka, warunki i organizacja zycia szkoly sprzyjaja edukacji 44

zdrowotnej

Il - Uczen jest aktywnym uczestnikiem procesu realizacji edukacji 366
zdrowotnej ’
I11 - Szkota wspotpracuje ze srodowiskiem i wykorzystuje jego 39
zasoby ’
IV - Szkota prowadzi ewaluacj¢ 1 wykorzystuje jej wyniki dla 4,25

podnoszenia jako$ci edukacji zdrowotnej
Srednia liczba punktéw (lacznie)pkt.

(Doda¢ liczbe punktéw wyliczong dla kazdego arkusza i podzieli¢ | 3,87
przez 4)

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W LISTOPADZIE 2015 r.

Wykonanie prac plastycznvch przez uczniow klas 1-3 ..Owoce i warzywa - 5 kolorow dobrej diety”

Kryterium sukcesu: Uczniowie znaja 5 kolorow dobrej diety -80% ucznidow

W roku szkolnym 2015/2016 nasza szkota po raz kolejny bierze udziat w programie ,,Owoce i warzywa w szkole”. Celem programu jest
propagowanie wsrod uczniow zasad zdrowego odzywiania ze szczegblnym uwzglednieniem roli owocow i warzyw w codziennym jadtospisie. Przez
caly rok szkolny uczniowie otrzymuja porcje Swiezych owocow 1 warzyw oraz soki warzywno-owocowe. Ponadto nauczyciele klas I-III realizuja
zajecia na temat zdrowego odzywiania oraz przeprowadzaja pogadanki. W klasach odbywaja si¢ zajecia plastyczne dotyczace ulubionych owocow i
warzyw, dzieci przygotowujg salatki owocowe 1 warzywne, robig kolorowe zdrowe kanapki. W tym roku szkolnym zostala zorganizowana wystawa




prac plastycznych pt. ,,Owoce i warzywa w szkole — pie¢ kolorow dobrej diety”. Uczniowie pod kierunkiem nauczycieli wykonali réznymi technikami
interesujace prace plastyczne i techniczne, ktore zostalty wyeksponowane w holu szkoty. Wystawe wzbogacily prace przestrzenne wykonane z
naturalnych okazéw owocéw i1 warzyw. Pojawily sie tez ciekawe prace zawierajace przepisy kulinarne na satatki i suréwki owocowo0-warzywne.
Ekspozycje prac mozna byto oglada¢ i podziwia¢ przez dwa tygodnie

Apel z okazji ..Dnia Tolerancji” dla klas 1V

Kryterium sukcesu: Uczniowie wiedza czym jest tolerancia —80% ucznidw.

Apel odbyt si¢ w holu szkoty. Scenografi¢ stanowity tablice z przygotowanymi przez uczniéw wszystkich klas plakaty. Uczestniczyli w nim
uczniowie wszystkich klas IV. Uczniowie klasy IVa przygotowali przedstawienie stowno-muzyczne. Poprzebierani w stroje réznych kultur
narodowych, z tabliczkami na ktorych zapisane byly roznice miedzy ludzmi, starali si¢ przekaza¢ odpowiedz na pytanie: ,,Jak by¢ tolerancyjnym w
szkole?”. Uczniowie poruszyli temat odmienno$ci w wygladzie, zachowaniu, ubiorze, religii oraz upodobaniach. Wyznaczyli réwniez granice
tolerancji jaka jest dobro drugiego cztowieka. Na zakonczenie wszyscy zaspiewali piosenke pt. ,,W przyjazni tkwi sita”. Apel podobat si¢ uczestnikom
poniewaz wystepujacy otrzymali gromkie brawa. Dzigki przekazanym tresciom wzrosta $wiadomos$¢ na temat trudnego tematu tolerancji.

Program ..Zdrowo jem, wiecej wiem” — ..Gra Miejska”

Czesto zastanawiamy si¢ jak mozna zagospodarowac sobie czas wolny, aby spedzi¢ go ciekawie 1 zarazem zdrowo. Ot6z jednym ze sposobow jest
zorganizowanie tzw. ,,Gry Miejskiej” zapraszajac innych do wspdlnej zabawy. Wlasnie takg gre przygotowano dzieciom z kl. Ila, ktore po raz kolejny
uczestnicza w/w programie. Dzieci zostaty podzielone na kilka grup 4-osobowych. Kapitanowie zespotow losowali tajemnicze koperty, w ktorych
znajdowaly si¢ opisy tras do przebycia i zadan do wykonania. Kazda grupa przebywata inng tras¢ i miala inne zadania. Do tej zabawy zaproszono
kilkoro rodzicow dzieci, ktorzy w momencie wyjscia poza teren szkoty sprawowali nad dzie¢mi opiek¢ i pomagali im w wykonywaniu
poszczegbdlnych zadan. Meta, do ktorej zmierzaty dzieci wraz z opiekunami bylta pobliska polana nad jeziorem. Wszyscy byli zwyciezcami wigc kazde
z dzieci otrzymato warzywno-owocowy medal. A co data nam ,,Gra Miejska™? Ot6z dzieci podsumowujac ten czas stwierdzity, ze ,,Gra Miejska”
nauczyla ich orientacji w terenie, odczytywania opisu trasy, wspdlnego dzialania w zespole i umozliwita im doktadniej poznaé ciekawe miejsca w
poblizu szkoty.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W GRUDNIU 2015 .




Apel uczniéw k1. IV-VI nt. Zdrowego Zywienia

Kryterium sukcesu: Uczniowie wiedza jak zdrowo sie odzywiaé — 80% ucznidéw

Pod koniec wrzesénia klasa VId wraz z wychowawczynig oglosita akcje ,,Piatkowy Dzien Warzyw i Owocow”. Uczniowie postanowili, ze w kazdy
piatek przynosi¢ bedg do szkoty warzywa i owoce . Dzieci przygotowaly apel: ,,ZYJ ZDROWO - Przestrzegamy zasad zdrowego odzywiania.
Warzywa i owoce w naszej diecie”. Klasa zostata podzielona na pi¢¢ grup kolorow zwigzanych z warzywami i owocami. Kazda grupa przygotowata
transparent z hastem i plakat. Wszyscy wystgpujacy uczniowie ubrali si¢ w kolory, ktore prezentowali.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W STYCZNIU 2016 r.

IX Charytatywny Bal organizowany przez Rade Rodzicow

Kryterium sukcesu: Rodzice wraz z nauczycielami organizuja charytatywny bal, z ktorego dochdd przekazywany jest na zimowy i letni wypoczynek
uczniéw — polkolonie. 50% Rady RodzicOw angazuje sie w przygotowania.

IX Charytatywny Bal Szkoty Podstawowej nr 1 w Swarzedzu, zorganizowany przez Rade Rodzicéw, odbyt si¢ w mrozny zimowy wieczor w cieptej
przydroznej restauracji Greys w Siedlcu. Zaangazowanie i wspotpraca wielu rodzicow pozwolity na przygotowanie tej niezwyktej imprezy. Jej celem
bylo zebranie funduszy na wspieranie talentdéw ucznidw, organizacj¢ wypoczynku letniego dla dzieci Jedynki oraz realizacja projektu SU — Najklasa.
Oprocz tego impreza ta rokrocznie dostarczyla ogromnej rado$ci jej uczestnikom i integrowata §rodowisko  szkolne.
Jak zawsze bal mial swoj ,temat”. W tym roku byl to fragment piosenki K. Gradowskiego z filmu o Panu Kleksie ,,Witajcie w naszej bajce”,
zapraszajacy do powrotu do magicznych, bajkowych chwil dziecinstwa. Okoto 200 oséb skusito sie do udziatu w tej wyprawie 1 wzigto udziat w balu,
przygotowujac dla siebie fantastyczne przebrania.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W LUTYM 2016 r.

Dzien w szkole bez przemocy




Kryterium sukcesu: Aktywny udziat uczniéw kl. 4-6 w ..Dniu w Szkole bez Przemocy”. Wykonanie gazetek klasowych — 80% uczniow.

Dnia 29 lutego klasa 4e zorganizowata dla wszystkich klas czwartych apel dotyczacy cyberprzemocy. Uczniowie zaprezentowali czym jest
cyberprzemoc oraz jak bardzo potrafi by¢ niebezpieczna, poniewaz wielu z nas nie zdaje sobie z tego sprawy. Klasa 4e przedstawila sytuacje, W
ktorych doswiadczamy internetowej przemocy oraz jak w takim momencie sobie z tym poradzi¢. Mamy nadzieje, ze niejedng osobg¢ sktoniliSmy do
przemyslen badz pomoglismy w rozwigzaniu problemu.” Przemoc w szkole jest coraz czestszym zjawiskiem, stanowi wyraz frustracji i ztosci dzieci.
Na godzinach wychowawczych uczniowie kl. 4-6 rozmawiali na ten temat, a takze w jaki sposob radzi¢ sobie z przemocg oraz do kogo zwroci¢ si¢ o
pomoc. Uczniowie wykonali gazetki tematyczne.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W MARCU 2016 r.

Pierwsza Pomoc ..Ratujemy, uczymy ratowaé¢”.

Kryterium sukcesu: Zdobycie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy.70% uczniow kl. ITI, IV i V zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie zobowiazuje, dlatego podejmujemy rozne dziatania w tym zakresie. Od kilku lat propagujemy w szkole akcje
»Ratujemy i Uczymy ratowac¢”, ktérej patronem jest WOSP. Nauczyciele prowadza szkolenia w klasach I-111 i IV — V, pokazuja na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy. Uczniowie w praktyce ¢wiczg ukladanie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej tzw. bezpiecznej. Uczg si¢
prawidtowo wezwaé pogotowie oraz najtrudniejszej umiejetnosci — resuscytacji oddechowo- krazeniowej. Pokazujemy na fantomie w jaki sposob
skutecznie podtrzymaé czlowieka przy zyciu do czasu przyjazdu karetki pogotowia. W tym roku szkolnym przeszkoleni zostali uczniowie z klas
drugich, trzecich oraz czwartych i pigtych. Jako dowod swoich umiejetnosci otrzymaja na $wiadectwie odpowiedni wpis oraz hologram.
Przypominamy uczniom, ze najwazniejsze jest dziatanie, poniewaz bierne przygladanie si¢ moze spowodowac nieszczescie.

Trzymaj Forme

Kryterium sukcesu: Uczniowie czuja potrzebe aktywnosci fizycznej 1 znaja korzystny wplyw sportu na zdrowie i samopoczucie.
50% ucznidw kl. VI potrafi mierzy¢ tetno na tetnicy promieniowej oraz zna swo] wynik testu wydolno$ci sprawnosci fizycznej.

W tym roku szkolnym réwniez przystapiliSmy do programu, ktory realizowany byt w klasach piatych: Va, Vb, Vc. Tegoroczne hasto przewodnie
programu brzmi: ,,Teraz Polska Trzyma Forme!” Program” Trzymaj Formg!” realizowany byt w czasie trwania lekcji wychowania fizycznego oraz w
czasie zaje¢ pozalekcyjnych SKS; aerobic. Program ,Trzymaj Forme!” rozwija zainteresowania uczniow i poszerza ich wiedz¢ o $wiecie.
Realizowany jest metoda projektu, dzigki czemu wykracza poza podstaw¢ programowa i programy nauczania szkoly. Uczniowie w czasie zajgé



https://parenting.pl/portal/agresywny-przedszkolak

zapoznali si¢ z nastepujacymi treSciami programowymi:
REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W KWIETNIU 2016 r.

Apel uczniow kl. IV — VI . .Uzaleznienia”

Kryterium sukcesu: Uczniowie wiedza czym sa uzaleznienia — 80% ucznidow wie, jak sie przed nimi chronié.

Dnia 22 kwietnia 2016 klasa 6a zaprosita pozostate szdste klasy na spotkanie dotyczgce zagrozen uzaleznieniami. Klasy 6b,c i d mialy mozliwo$¢
zapozna¢ si¢ z prezentacjami na temat uzaleznienia od alkoholu, nikotyny i narkotykéw. Grupy ucznidéw z klasy 6a przygotowaly slajdy i wystapienia
omawiajace psychiczne i spoleczne zagrozenia i spoteczno-zdrowotne skutki uzaleznien. Spotkanie promowato zdrowy styl Zzycia i bezpieczne
zachowania w stosunku do uzywek.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W MAJU 2016 r.

Akcja ..Swiatowy Dzien bez Papierosa” jako przeciwdzialanie nalogom i zachowaniem agresywnym.

Kryterium sukcesu: Uczniowie wiedza, 7ze 31 maja jest Swiatowym Dniem bez Papierosa — 80% uczniéw (lekcje wychowawcze).

Na godzinach wychowawczych oméwiono tematy o szkodliwosci palenia papieroséw, uczniowie wykonali plakaty, ktore powieszono na gazetkach
klasowych.

Program ..Nie pal przy mnie, prosze!” jako przeciwdzialanie nalogom i zachowaniem agresywnym.

Kryterium sukcesu: 80% uczniow kl. 3 a bierze udzial w zajeciach.

Program byt realizowany w klasie 3a i dotyczyl glownie zdrowego stylu zycia, a takze konsekwencji palenia papierosow przez dorostych.
Problematyka byta przedstawiana w formie zaje¢ edukacyjnych wykorzystujacych m.in. dram¢ do prezentacji wlasnego zdania . Uczono dzieci
asertywnego zachowania w stosunku do dorostych, ktérzy w ich obecnosci palg papierosy. Uczniowie ogladali film, wykonali plakaty, rozwigzywali
tamiglowki, ktore propagowaty zdrowe odzywianie i uprawianie sportu. Pomoca w zrozumieniu problemu byta wiewiorka Wiki- symbol zdrowego
stylu zycia.




.Znajdz wlasciwe rozwiazanie” jako przeciwdzialanie nalogom i zachowaniem agresywnym.

Kryterium sukcesu: 80% uczniow kl. I — V bierze udziat w zajeciach. Uczniowie zwickszaja wiedze w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego
oraz ksztaltuja umiejetno$ci dbania o zdrowie wlasne i bliskich, a takze wyrabiaja postawy asertywne zwiazane z unikaniem czynnego i biernego
palenia tytoniu.

W Szkole Podstawowej nr 1 w Swarzedzu w roku szkolnym 2015/2016 byt realizowany program antynikotynowy ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”.
Brato w nich udziat 184 uczniéw z klas IV — V. Program ten miat na celu zwickszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i
szkodliwosci dymu tytoniowego oraz uksztaltowania umiejetnosci i postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego palenia
tytoniu. Lekcje wychowawcze: Naucz si¢ mowié nie , Uwierz w siebie oraz Co to jest przemoc? przeprowadzono przy wspolpracy z pedagogiem
szkolnym.

Ponadto przyrodnicy przeprowadzili W klasach v 1 VvV zajecia warsztatowe ,,Laboratorium ciafa”.
Program zostal rozszerzony o dodatkowe dziatania. W klasach IV odbytl si¢ apel. Zostat on przygotowany przez uczniéw klasy IV c, ktorzy napisali
scenariusze do scenek dotyczacych uzaleznien i zaprezentowali je swoim kolegom 1 kolezankom. W klasach V uczniowie wzieli udziat w konkursie
plastycznym ,Pali¢ nie pali¢ oto jest pytanie”.
Program ten okazatl si¢ bardzo przydatny, praktyczny, dostosowany do mozliwosci edukacyjnych, spotecznych dzieci w tym wieku. Ponadto jest
skorelowany ze Szkolnym Programem Profilaktyki, co sprzyja atrakcyjnosci zajeé, poszerzeniu wiedzy i rozwijaniu umiej¢tnosci spotecznych dzieci.

REALIZACJA PROGRAMOWYCH DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W CZERWCU 2016 r.

Festyn Rodzinny

Zaplanowany festyn rodzinny przeniesiono na miesigc czerwiec.

Kryterium sukcesu: Rodzice wraz z nauczycielami organizuja festyn, z ktorego dochdd przekazywany jest na letni wypoczynek uczniow —
pdtkolonie. 50% Rady Rodzicow angazuje sie w przygotowania.

Festyn Szkolny odbyt si¢ w dniu 4 czerwca 2016 r. na terenie Szkoly Podstawowej nr 1. Festyn miat charakter kulturalno—sportowy, na celu miat
integracj¢ spoteczno$ci szkolnej. Uczestniczyli w nim uczniowie SP1 wraz z rodzicami, rodzinami i przyjaciotmi. Festyn przebiegatl w atmosferze




wzajemnej zyczliwosci i pomocy.

3. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zataczonym do raportu planie dziatan.

Sprawdzanie dokumentacji przez wyznaczone osoby:

VVVVVVVVYVYVYYVYVYVYYVYY

Rodzinny Rajd Rowerowy - Joanna Korcz-Koralewska

Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2015/2016 — Marzanna Adamczak.

Szkolenie dla rodzicéw ,,Szkota dla rodzicow”- Dyrektor szkoty.

Szkolenie dla nauczycieli ,,Praca z uczniem trudnym, prowokujacym”- Dyrektor szkoty.

Diagnoza. STANDARD Ill. Ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow — Marzanna Adamczak.

Zdrowo jem wiecej wiem — Matgorzata Wesotowska.

Wykonanie prac plastycznych przez uczniow klas 1-3 ,Owoce i warzywa - 5 koloréw dobrej diety” — Mariola Malicka
Apel ucznidéw kl. IV-VI nt. ,Tolerancji” — Rozalia Dziekan

Szkolenie rodzicow w zakresie tematyki dotyczacej zdrowego odzywiania —prezentacja — Marzanna Adamczak

Apel uczniéw kl. IV-VI nt. Zdrowego Zywienia — Elzbieta Brodowska-Dukiewicz

Bal Jedynki —charytatywny bal- doskonalenie zasad wspétpracy z rodzicami — Katarzyna Rata;.

Akcja ,,Dzien Szkoty bez Przemocy” — Zespét SZPZ

Program ,, Trzymaj forme” jako alternatywa dla gier komputerowych, ktére rozwijajg zachowania agresywne — Marzanna Adamczak.
Pierwsza Pomoc ,Ratujemy, uczymy ratowac”. Zespot SZPZ

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zalaczonym do raportu planie dziatan.

W roku szkolnym 2015/2016 przeprowadzono wewnetrzng ewaluacje nt. przemocy wystepujacej w szkole oraz cyberprzemocy.

Oto wyniki.

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod wybranych losowo 28 rodzicow uczniow klas I1I , dotyczaca bezpieczenstwa w szkole.

1.

Wielu rodzicow podaje, ze ich dzieci czuja si¢ w szkole bezpiecznie. A tylko niewielka cze$¢ pisze, ze dzieci nie czuja si¢ bezpiecznie. Bicie,
szturchanie 1 kopanie oraz uzywanie wulgarnych slow podawane jest jako najczgsciej pojawiajace si¢ zachowanie.

Wielu rodzicéw dostrzega podejmowane przez szkole dzialania, ktére maja zapewniac dzieciom bezpieczenstwo.

Ale rownoczesnie czg$¢ z nich uwaza, ze dziatania podejmowane przez szkote sg niewystarczajace. Rodzice zaproponowali, aby: zwiekszy¢ ilo$¢
nauczycieli na dyzurach, podzieli¢ nauczycieli dyzurujacych na tych, ktérzy beda inicjowaty zabawy np. kalambury oraz tych, ktorzy beda
ingerowali w przepychanki, rozbudowa¢ sie¢ monitoringu, nawet umiesci¢ kamery w salach lekcyjnych, zaprasza¢ do szkoty policje, zatrudnié¢




psychologa.

Analiza ankiet dotyczacych uzaleznienia, czynniki chroniace i czynniki ryzyka

©CoNoO~WNE

Dzieci czgsto rozmawiaja z rodzicami o swoich problemach.

Rodzice majg swiadomos¢, jak dziecko spedza czas wolny.

Rodzice znajg kolegdéw, z ktoérymi spotyka si¢ ich dziecko.

Niewiele dzieci ma ktopoty w szkole. Te, ktore si¢ pojawiaja dotycza zachowania lub klopotéw z kolezanka.
Rodzice nie zauwazaja lekcewazacego stosunku do nauki.

Czes¢ rodzicoOw przyznaje, ze ich dzieci, chociaz rzadko, ale zachowuja si¢ agresywnie.

Zaden rodzic nie podejrzewa, ze ich dziecko pali papierosy.

Nigdy tez nie zdarzylo si¢ ich dzieciom upojenie alkoholowe.

Nigdy tez nie uzyto srodka odurzajacego lub uzalezniajgcego.

. Nigdy nie zakupito zadnego $rodka uzalezniajacego.

. W srodowisku dziecka nie ma osdb uzaleznionych, sporadycznie od papierosow.

. Dzieci nie wyrazaja si¢ pozytywnie o paleniu papieroséw, piciu alkoholu i zazywaniu narkotykow.
. Wedhug rodzicéw ich dzieci wiedza, jakie sg skutki natogow.

. Rodzice wiedza co to sg narkotyki, znaja ich rodzaje i skutki ich uzywania.

15.

Rodzice uwazaja, ze ich dzieci nie zetknely si¢ z osobami uzywajacymi lub rozprowadzajgcymi narkotyki.

Analiza ankiet

Ankietowanych bylo 38 uczniow klas V

1.
2.

3.

Czes¢ uczniow zglasza, ze w klasie 1 w szkole nie czujg si¢ bezpiecznie.

Wielu ucznidw na pytanie ,,czy ktos ci dokucza? odpowiedziato twierdzaco, podajac, Ze sa to osoby z klasy lub szkoty, sporadycznie spoza szkoty.

Najczestszg formg dokuczania jest przezywanie 1 wySmiewanie, pojawito si¢ rowniez bicie oraz grozby.

Nigdy nie uzywali srodkéw uzalezniajacych. Kilkoro uczniow podato, ze jeden raz sprobowato pali¢ papierosa, a dwoje ucznidw zaznaczylo, ze

czasami uzywa klej i1 rozpuszczalniki.

Z czynnikéw ryzyka, ktore dotycza naszych uczniow to:

e brak zrozumienia u rodzicow

brak zrozumienia u nauczycieli

strach w trudnych sytuacjach — zwroci¢ szczegolna uwage
trudno$ci w dogadaniu sie z kolezankami i kolegami




e poczucie osamotnienia- zwroci¢ szczegolng uwage.

e trudno$ci w nauce
5. W przewazajacej ilosci rodzin panuje dobra atmosfera, ale pojawity si¢ tez informacje o ktotniach i alkoholu w domu.
6. Dzieci majg swoje sposoby na spedzanie czasu po lekcjach
Uczniowie majg wokot siebie osoby, do ktorych moga zwrécic si¢ o pomoc. Analiza ankiety dotyczacej cyberprzemocy:

Zankietowano 73 uczniow.

Uczniowie korzystaja z telefonu komorkowego i z komputera.

Z Internetu $rednio korzystaja po 2 godziny dziennie.

Posiadaja profil na portalach spotecznosciowych, lubig spedza¢ czas przed komputerem, dobrze znaja si¢ na komputerze.
Wicgkszo$¢ uczniow nie stosuje cyberprzemocy.

Rzadko tez sg ofiarami cyberprzemocy, a sprawcami tej przemocy sg przypadkowe osoby z Internetu lub kolezanki i koledzy.

SR

Whioski z ewaluaciji:
Obszary do pracy:

Znaki rozpoznawcze osob znajdujacych sie pod wplywem narkotykow.
Rodzaje pomocy w przypadku stwierdzenia u dziecka uzycia narkotyku.
Instytucje pomagajace osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Organizowanie dla dzieci i1 rodzicéw spotkan ze specjalistami.

PwnE

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Elzbieta Nawrocka Marzanna Adamczak

Swarzedz, 31. 08 2016




zafgcznik

Plan Pracy Szkoly Podstawowej nr 1 w Swarzedzu
wSzkolta Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2015/2016

Hasto na rok szkolny 2015/ 2016:

wPrzeciwdzialanie wystepowaniu przemocy i zachowan aspolecznych wsrod uczniow”

CZESC WSTEPNA:
PROBLEM PRIORYTETOWY:

» Przeciwdzialanie wystegpowanie przemocy i zachowan aspolecznych wsrod uczniow”



OPIS PROBLEMU:
Szybkie przemiany spoleczne zachodzace w Polsce w ostatnich latach przyczyniaja si¢ do brutalizacji zycia codziennego. Bardzo czgsto mamy

do czynienia z przemocs, z zachowaniami aspotecznymi i agresja. Pojecie agresji nie jest latwe do zdefiniowania, w literaturze spotka¢ si¢ mozna z
réznorodno$cig rozumien, podejs¢ i wyjasnien tego pojecia. W psychologii termin ,,agresja” oznacza ,,dziatanie skierowane przeciwko ludziom lub
przedmiotom wywoltujacym u jednostki niezadowolenie lub gniew. Celem agresji jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi agresji, okreslonym osobom lub
grupom spolecznym”.

W praktyce pedagogicznej agresja i przemoc to state elementy rzeczywistosci, z ktérymi styka si¢ wychowawca, nauczyciel. Najczgsciej spotykamy si¢ z

przemoca stowna, fizyczng oraz coraz czesciej cyberprzemoca.
CEL GLOWNY :

1. Zmniejszenie wystepowanie przemocy i zachowan aspolecznych wsréd uczniow w szkole i poza nia, doskonalenie zasad wspolpracy,

wzajemnego zrozumienia.

2. Zwiekszenie jakosci i skutecznosci edukacji zdrowotnej — poprzez uswiadomienie uczniom zasad zdrowego odzywiania.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Szkola Promujaca Zdrowie poprzez dzialania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2015/2016 przeciwdziala przemocy i dziataniom
agresywnym..

2. Podniesienie poziomu $wiadomosci uczniow oraz osob dorostych w zakresie indywidualnej odpowiedzialno$ci za dokonywanie wyborow w

zakresie odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.

3. Wlaczanie rodzicéw w realizacje zadan wynikajacych z priorytetu Szkoty Promujacej Zdrowie.



KRYTERIUM SUKCESU: Powszechnos¢ przekonania wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikdw nie bedacych nauczycielami, ze

przemoc i dzialania aspoteczne sg negatywne i nalezy je wyeliminowac z zycia szkoty.

ADRESACI : Uczniowie, rodzice i nauczyciele szkoty.

EWALUACJA:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sg :

1. Ankieta diagnozujaca dla ucznidow, nauczycieli i rodzicéw, pracownikow szkoty nie bedacych nauczycielami (pazdziernik 2015).

2. Ankieta ewaluacyjna dla uczniow, nauczycieli i rodzicow, pracownikow szkoty nie bedacych nauczycielami (czerwiec 2016).

mecie. Wspdlna
biesiada przy
ognisku.

Zadanie, Kryterium Metody Wykonawcy Monitorowanie, Sposob sprawdzenia wykonania zadania
termin sukcesu realizacji osoba
odpowiedzialna Co wskaze? Jak sprawdzimy? Kto sprawdzi?
WRZESIEN
Rodzinny Rajd Aktywny udzial | Przygotowanie Komandor Koordynator, Informacja o Informacja o realizacji | Zespot SzPZ
Rowerowy. wrajdzie - 100 | rajdu, punktow z | rajdu, Joanna Korcz- realizacji zadania. | zadania na stronie
0s0b. zadaniami oraz nauczyciele i Koralewska internetowej szkoty.
gier i zabaw na rodzice.




Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie Zespot SzPZ Koordynator Informacja o Protokot RP Zespot SzPZ
spoleczno$ci szkolnej | nauczyciele i na RP i podczas | Wychowawcy realizacji zadania. | Sprawozdania z zebran
z priorytetem SzPZ w | rodzice znaja zebran z klas 1- 6 . z rodzicami.
roku szkolnym priorytet SzPZ rodzicami oraz
2015/2016. w roku na godzinach

szkolnym wychowawczych

2015/2016. harmonogramu

Zapoznanie dziatan SzPZ na

rodzicow rok szkolny

uczniow klas 2015/ 2065.

1-6 z koncepcja, | Przedstawienie

strategig SzPZ i | na zebraniach z

planem pracy rodzicami

szkoty na rok koncepciji i

2015/2016. strategii SzPZ.

80% rodzicow (ulotka)

uczestniczy w

zebraniach
PAZDZIERNIK
Szkolenie dla Rodzice Wyktad i Anna Dyrektor szkoty. Protokét z Kontrola dokumentacji. | Zespot SzPZ
rodzicéw ,,Szkola dla | uczestnicza w warsztaty. Wietrzykowska zebrania z
rodzicow”. wyktadzie i rodzicami.

warsztatach

prowadzonych

przez pedagoga

szkoty. Udziat

25 rodzicow.
Szkolenie dla Nauczyciele Wyklad i Dyrektor szkoty. Lista obecnosci | Kontrola dokumentacji | Zespot SzPZ
nauczycieli ,,Praca z uczestniczg w warsztaty.
uczniem trudnym, szkoleniu w
prowokujacym” dwoch etapach —

25n-li z

edukacji

wczesnoszkolnej
23n-liz
drugiego etapu




edukacji.
95% Rady
pedagigicznej.

Diagnoza.
STANDARD 111
Uczniowie, Udziat uczniéw, | Zespot ds. Koordynator Diagnoza stanu Arkusze do oceny Zespot SzPZ
Ankieta dla uczniéw, | nauczyciele i nauczycieli i SzPz wyj$ciowego. realizacji edukacji
nauczycieli i rodzice rodzicow w oraz Opis standardu zdrowotnej.
rodzicow. wypehniaja badaniu wychowawcy Il
Realizacja programow | anonimowa ankietowym. wyznaczonych
zdrowotnych oraz ankiete U- 5a,6a klas.
opinia na temat dotyczaca R- 5a,6a
sposobu prowadzenia realizacji
zaje¢ o zdrowiu i programow
wspOtpracy z zdrowotnych
rodzicami. oraz sposobu
,»,Szkota Promujaca prowadzenia
Zdrowie prowadzi zaje¢ o zdrowiu.
edukacj¢ zdrowotna
uczniow,
rodzicow i nauczycieli
oraz dazy do
zwigkszenia jej jakoSci
i skutecznos$ci”.
LISTOPAD
Zdrowo jem wigcej Rodzice i Udziat uczniow i | Wychowawca Malgorzata Dokumentacja Whpis w dzienniku Koordynator
wiem uczniowie Kl. 1l | rodzicéw klasy klasy Il. Wesotowska fotograficzna, lekcyjnym.
a ksztattuja 1. strona internetowa
prawidtowe klasy Il.
nawyki
zywieniowe,

50% rodzicow
uczestniczy w
zajeciach.




Wykonanie prac Uczniowie znaja | GAZETKA W Wychowawcy | Mariola Malicka | Prace uczniow Kryteria wykonania Zespot SzPZ
plastycznych przez 5 kolorow HOLU klas 1-3 prac.
uczniéw Kklas 1-3 dobrej diety - SZKOLY.
»Owoce i warzywa - 5 | 80% uczniow Udzial uczniow
kolorow dobrej wykonanie prac
diety” plastycznych,,5
koloréow dobre;j
diety”
).
Apel uczniéow kL IV- | Uczniowie Gazetka w holu | Wychowawcy | Rozalia Dziekan | Prace uczniow Zespo6t SzPZ
VI nt. ,, Tolerancji” wiedza czym szkoty kLIV-VI Whpisy w dziennikach
jest tolerancja
80% uczniow
GRUDZIEN
Szkolenie rodzicow w | Udzial rodzicow | Szkolenie Koordynator Realizacja Kontrola dokumentacji. | Koordynator
zakresie tematyki uczniéw klas 4- | przeznaczone zadania-wpis w
dotyczacej zdrowego | 6 nazebraniach | dla rodzicow dokumentacji
odzywiania - i prezentacja nt.
prezentacja. zdrowego
odzywiania -
80% rodzicow
Apel uezniéw KL IV- | yezniowie Apel i Wychowawcy Prace uczniéw Whpisy w dziennikach Koordynator
vint. wiedzg jak gazetkaw holu | KI.IV-VI
Zdrowego Zywienia zdrowo sie szkoty
odzywiac -

80% uczniow




STYCZEN

Bal Jedynki —
charytatywny bal-
doskonalenie zasad
wspolpracy z
rodzicami.

Rodzice wraz z
nauczycielami
organizuja
charytatywny
bal, z ktorego
dochéd
przekazywany
jest na zimowy i
letni
wypoczynek
uczniow —
potkolonie.
50% Rady
Rodzicow
angazuje si¢ w
przygotowania.

Udziat gosci,
spoteczno$é
lokalna, rodzice.

Rodzice i
wyznaczeni
nauczyciele.

Przewodniczaca
Rady Rodzicow.

Dokumentacja
fotograficzna,
artykut w lokalnej
prasie, strona
internetowa
szkoty.

Sprawozdanie
przewodniczacego
Rady Rodzicow.

Zespot SzPZ

Zebrania
informacyjne z
rodzicami

LUTY

Akcja ,,Dzien Szkoty
bez Przemocy”

Przekazanie
informacji
dotyczacych
wynikow
nauczania. i
.zachowania
80% rodzicow
uczestniczy w
zebraniach.

Aktywny udzial
uczniéw kl.4-6
w

,,Dniu Szkoty
bez Przemocy”.
Wykonanie
gazetek

Udzial rodzicéw.

Zapoznanie
spotecznosci
szkolnej z trescia
gazetki

pod hastem:
Dzien

Szkoty

Wychowawcy.

Wychowawcy
kl. 4-6.

Koordynator

wraz z zespolem.

Koordynator
wraz z zespolem

Liczba rodzicow
uczestniczacych
w zebraniach.

Dokumentacja
fotograficzna

Protokoty z zebran

Sprawozdanie

Zesp6t SzPZ

Zesp6t SzPZ




klasowych 80%
uczniow..

bez Przemocy

MARZEC

Program
»Trzymaj forme¢”
jako
alternatywa dla
gier
komputerowych,
ktore rozwijaja
zachowania
agresywne .

Uczniowie czuja
potrzebe
aktywnosci
fizycznej 1 znaja
korzystny
wptyw sportu na
zdrowie i
samopoczucie.
50% ucznidéw kl.
VI potrafi
mierzy¢ tetno na
tetnicy
promieniowej
oraz zna swoj
wynik testu
wydolnosci
sprawnosci
fizycznej.

Gazetka

w holu szkoty.
Udziat uczniow
w realizacji
elementow
Ogolnopolskiego
Programu
Edukacyjnego
,»11Zymaj
forme”

Udziatl uczniow
w zajeciach :
Ocen swojg
zdolnos¢ i
sprawnos¢
fizyczna.

Uczniowie klas
6.

Koordynator

Arkusze testu
wydolnosci i
sprawnosci
fizycznej .
(Poinformowaé n-
li w- f, aby
notatka pojawila
si¢ w arkuszu
przy diagnozie w
maju).

Kontrola dokumentacji.

Zespot SzPZ




MARZEC

Zdobycie Cykl lekcji na Beata Patryas, Plakaty, Beata Patryas, kl. | Wpisy w dziennikach Koordynator
Pierwsza Pomoc wiedzy natemat | temat sposobéw | Lucyna fantom, -1 lekcyjnych. Lista
»Ratujemy, uczymy udzielania udzielania Kowalczyk, ulotki. Stawomira tematow do realizacji
ratowac”. pierwszej pierwszej Stawomira Spizewska Kkl. IV | zagadnien.

pomocy. pomocy Spizewska, - VI

70% uczniow k1. | przedmedycznej, | Marzanna

L IViVzna telefony Adamczak

zasady alarmowe,

udzielania (IX-V).

pierwszej

pomocy.
KWIECIEN
Festyn w Jedynce — Rodzice wraz z | Udziat gosci, Rodzice i Przewodniczagca | Dokumentacja Sprawozdanie Koordynator
doskonalenie zasad nauczycielami spoteczno$é wyznaczeni Rady Rodzicow. | fotograficzna, przewodniczgcego
wspolpracy z organizuja lokalna, rodzice, | nauczyciele artykul w lokalnej | Rady Rodzicow.
rodzicami. festyn, z ktérego | uczniowie. prasie, strona

dochod internetowa

przekazywany szkoly

jest na letni

wypoczynek

Uuczniow —

poéikolonie.

50% Rady

Rodzicow

angazuje si¢ w

przygotowania.
Apel uczniéw kL. IV- | Uczniowie Apel i Wychowawcy | M. Adamczak Znajomose Wopisy w dziennikach | Zespot SzPZ
VI nt. wiedza czym sa | gazetka w holu kLIV-VI zagadnlenla lekcyjnych.
Uzaleznienia uzaleznienia — szkoty Zwigzanego z.

uzaleznieniami

80% ucznidow,
jak si¢ nimi
chronié.




MAJ

Akcja ,,Swiatowy Uczniowie Zapoznanie Zespot SzPZ . Nauczyciele Znajomos¢ tresci | Kontrola dokumentacji. | Zespot SzPZ
Dzien bez Papierosa” | wiedza, ze 31 spotecznosci Wychowawcy | klas 1-3. gazetki dotyczacej | Wpis dotyczacy
jako przeciwdzialanie | maja jest szkolnej z trescia | klas 1-3, Koordynator klas | szkodliwosci realizacji w dzienniku
nalogom i Swiatowym gazetki pod nauczyciel 4-6: palenia  tytoniu. | lekcyjnym.
zachowaniem Dniem bez hastem : plastyki Hanna Prace uczniow —
agresywnym. Papierosa - »Swiatow Minginowicz Kl "
80% uczniéw Dzien bez przygotowuja
(lekcje Papierosa”. hasta z rodzicami.
wychowawcze). | Prace ucz. Dokumentacja
kL. ViVI, fotograficzna.
oplakatowanie
holu szkoty.
Program 80% uczniow kl. | Udziat uczniow | Beata Patryas Matgorzata Dokumentacja Kontrola dokumentacji. | Koordynator
,Nie pal przy mnie, 3 a bierze udziat | w programie Wesotowska fotograficzna. Wpis dotyczacy
prosze!" w zajeciach. profilaktycznym realizacji w dzienniku
jako przeciwdzialanie »N\ie pal przy lekcyjnym.
nalogom i mnie, prosze!".
zachowaniem Udziat uczniéw
agresywnym. w zajeciach

warsztatowych i
przemarszu
ulicami miasta.




»Znajdz wlasciwe 80% uczniow kl. | ,Znajdz Beata Majocha Stawomira Dokumentacja Kontrola dokumentacji. | Koordynator
rozwigzanie” jako IV -V bierze wlasciwe Spizewska fotograficzna. Wpis dotyczacy
przeciwdzialanie udziat w rozwiazanie”. realizacji w dzienniku
nalogom i zajeciach. Udziat uczniow lekcyjnym.
zachowaniem Uczniowie w zajeciach
agresywnym. zwigkszaja warsztatowych :

wiedzg w -Naucz si¢

zakresie mowié: ,, nie”,

szkodliwosci -Znajdz

dymu wilasciwe

tytoniowego rozwigzanie.

oraz ksztattuja

umiejetnosci

dbania o

zdrowie wlasne i

bliskich, a takze

wyrabiaja

postawy

asertywne

zwigzane z

unikaniem

czynnego i

biernego palenia

tytoniu.
CZERWIEC
Ewaluacja Uczniowie, Udziat uczniéw , | Zespot ds. Koordynator Ewaluacja. Arkusze do oceny Zespo6t SzPZ
Realizacja programéw | nauczyciele i nauczycieli i SzPZ. Opis wynikow. realizacji edukacji
zdrowotnych oraz rodzice rodzicow w zdrowotnej.
opinia na temat wypehniaja badaniu
sposobu prowadzenia anonimowa ankietowym.
zajec o zdrowiu. ankiete

dotyczaca

realizacji

programow

zdrowotnych

oraz sposobu
prowadzenia
zaje¢ o zdrowiu.




CALY ROK

Program ,,Owoce i Uczniowie Spozywanie Wychowawcy | Wywiad Tematy i wpisy w Zesp6t SzPZ
warzywa w szkole” chetnie $wiezych klas 1-3 dotyczacy dzienniku lekcyjnym.

Spozywaja w warzyw i produktow

szkole owoce i OWOCOW. spozywanych

warzywa oraz przez dzieci

ksztaltuja dobre

nawyki

zywieniowe —

80% ucznidw.
Program 50% rodzicow Udziat rodzicow | Zespot SzPZ. Koordynator: Podniesienie Sprawozdania z zebran. | Zesp6t SzPZ
»Moje dziecko idzie uczniéw klas I uczniow klas I w poziomu wiedzy
do szkoly” ksztattuje programie. na temat

prawidtowe wybranych

nawyki i elementow

umiejgtnosci Zdr9wego stylu

prozdrowotne. zycia.
Rajdy piesze Zwickszenie Rajdy Joanna Korcz — | Sanki, rowery, Liczba osob Lista obecnosci Joanna Korcz -
i rowerowe jako ilosci organizowane Koralewska — autokary, srodki | uczestniczacych Koralewska (IX —
alternatywa dla TV i | organizowanych | przez PTTK organizator komunikacji w rajdach V1)
gier komputerowych | rajdow, ,Meblarz”, Nauczyciele miejskiej

liczny udziat w | (IX—VI). i wychowawcy, | i podmiejskiej,

rajdach uczniéw | Rajd zimowy rodzice. wygodne buty.

i rodzicow. (XI11).

30%
uczestnikow to
rodzice.




