RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI,

POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2014 r. DO 31.08.2015 r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa nr 1 w Swarzedzu im. Stanistawa

Staszica

W przypadku zespotu szkét prosze

wpisa¢, ktérej szkoty dotyczy raport

Adres 62-020 Swarzedz ul. Zamkowa 20
Gmina Swarzedz

Powiat poznanski

Telefon 618174971

Adres mailowy szkoty

sp_jeden@op.pl

Adres mailowy koordynatora

madamczakspl@wp.pl

Strona www

www.splswarzedz.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Elzbieta Nawrocka

Imie i nazwisko koordynatora

Marzanna Adamczak

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. nauczyciele: Stawomira Spizewska, Krystyna tazina,
Joanna Kunkel,

2. rodzice: Katarzyna Rataj

3. uczniowie: Ewelina Jaskowiak

4. pracownicy niepedagogiczni: Anna Neumann,
Danuta Szymaniak

5. inne osoby: Pawet Bocian

Data otrzymania Certyfikatu

Wojewddzkiego Szkota Promujaca

Zdrowie

20 stycznia 2012




1.Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Zatacznik 1

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

WRZESIEN

Rodzinny Rajd Rowerowy.

Kryterium sukcesu: Aktywny udziat w rajdzie - 100 osdb.

Jak co roku 20 wrzesnia odbyt sie Rodzinny Rajd Rowerowy, ktérego komandorem byta pani
Joanna Korcz — Koralewska. W tym roku trasa prowadzita ze szkolnego boiska az do polany nad
jeziorem w Zielincu. Rodzinny Rajd Rowerowy od wielu lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem.
Do udziatu w Rajdzie zgtosito sie w tym roku przeszto stu uczestnikéw, co dato tacznie 28 druzyn.
Na trasie mozna bylo spotkaé druzyny wielopokoleniowe, ktére ztozone byly z dziadkéw, rodzicéw,
dzieci i wnukéw. Mitg wiadomoscig dla organizatoréw okazat sie udziat druzyn nie tylko ze Szkoty
Podstawowej nr 1, ale rowniez ze Szkoty Podstawowej nr 4.

Diagnoza - Standard IV - ,,Szkota Promujaca Zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajgcy:

- zdrowiu i rozwojowi ucznidow i pracownikow,
- osigganiu przez wszystkich sukcesow i wspierajacy ich poczucie wtasnej wartosci,

- uczestnictwu partnerstwu i wspétdziataniu cztonkow spotecznosci szkolnej, rodzicow
0sob ze spotecznosci lokalnej”.

Kryterium sukcesu: Uczniowie, nauczyciele i rodzice wypetniajg anonimowga ankiete dotyczgca
realizacji programéw zdrowotnych oraz sposobu prowadzenia zajec o zdrowiu.

Ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow(standard 1V).

We wrzesniu przeprowadzono ankiete dla nauczycieli, rodzicow, uczniow i pracownikéw szkoty nie
bedacymi nauczycielami. Cztonkowie zespotu przeliczyli ankiety, wyciagneli wnioski i przedstawili
wyniki na radzie pedagogiczne;.

Zebrania informacyjne z rodzicami.

Kryterium sukcesu: Rodzice zostajg zapoznani z planem pracy szkoty na rok 2014/2015.
80% rodzicOw uczestniczy w zebraniach.

W czasie zebran informacyjnych przypomniano rodzicom koncepcje Szkoty Promujacej Zdrowie,
zachecano do scistej wspotpracy.

PAZDZIERNIK




Szkolenie dla rodzicow ,,Szkota dla rodzicow”.

Kryterium sukcesu: Rodzice uczestniczg w wyktadzie i warsztatach prowadzonych przez pedagoga
szkoty. Udziat 25 rodzicéw

Jak co roku odbyto sie 10 spotkan” Szkoty dla rodzicow”. W spotkaniach uczestniczyto 25 rodzicow.
Poruszane byty tematy: granic, uczu¢, wspoétpracy, kar, rozwigzywania probleméw, samodzielnosci,
wpisywania w role, pochwat i zachet. Celem tych zajec¢ jest uczy¢ rodzicow praktycznych
umiejetnosci budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi. Zajecia pokazuja, w jakim kierunku i w jaki
sposob proces ten realizowag, ale efekty zalezg od zaangazowania i wytrwatosci samych rodzicow.

LISTOPAD

Pasowanie na ucznia.

Kryterium sukcesu: Rodzice i uczniowie ksztattujg prawidtowe relacje i angazujg sie w zycie szkoty.
50% rodzicéw uczestniczy w pasowaniu.

7 listopada odbyta sie w naszej szkole uroczystos¢ ,Pasowania Na Ucznia”. Bohaterami byli
uczniowie pierwszych klas. Akademie prowadzili starsi uczniowie. Pierwszaki spiewaty piosenki i
mowily wiersze, ktore przygotowali wczesniej z Paniami. Nastepnie ztozyli slubowanie, ze beda
godnie zachowywac sie zaréowno w szkole jak i poza ni3. Po Slubowaniu Pani Dyrektor wielkim
kolorowym otéwkiem kazde dziecko pasowata na ucznia i Zzyczyta wielu sukceséow. W ten sposéb
uczniowie zostali przyjeci do braci uczniowskiej. W uroczystosci uczestniczyli rédwniez wszyscy
rodzice pierwszoklasistow.

Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2014/2015.

Kryterium sukcesu: Uczniowie, nauczyciele i rodzice znajg priorytet SzPZ w roku szkolnym 214/2015.
Zapoznanie rodzicéw uczniéw klas 1-6 z koncepcjg i strategig SzPZ.

Na Radzie Pedagogicznej koordynator zapoznat nowych nauczycieli i przypomniat innym priorytety
SzPZ, na zebraniach z rodzicami wychowawcy przedstawili krétka informacje o SZPZ.

GRUDZIEN

Mamo, tato baw sie ze mna

Kryterium sukcesu: Zachecanie rodzicéw do aktywnego spedzania czasu wolnego ze swoimi dzie¢mi
poprzez pokazanie réznorodnych form i metod aktywnosci fizycznej. 25 osdb (uczniéw i rodzicow)
uczestniczy w zajeciach.

Warsztaty ,,Mamo, tato baw sie ze mna” zostaty przeprowadzone w ramach rzagdowego programu
edukacyjnego ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”. Zorganizowane byty dla ucznidw i rodzicéw klas I-
I1l.W warsztatach brato udziat 13 rodzicow i uczniow. Zajecia miaty na celu zachecanie rodzicow i
uczniow do podejmowania jak najwiekszej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym poprzez
pokazanie im réinych form spedzania czasu wolnego w gronie rodziny. Uczestnicy poznali takie
zabawy jak: latajacy samoloty, spadajgce meteory, przecigganie liny, kto pierwszy czy taniec do
muzyki macarena.




STYCZEN

Bal Jedynki

Kryterium sukcesu: Rodzice wraz z nauczycielami organizujg charytatywny bal, z ktérego dochdd
przekazywany jest na zimowy i letni wypoczynek ucznidéw — pétkolonie.
50% Rady Rodzicéw angazuje sie w przygotowania.

W organizacje charytatywnego balu zaangaiowanych byto 69% rodzicow z Rady Rodzicéw.
Tematem przewodnim byty lata 80 — te oraz PRL. Dzieki hojnym sponsorom i darczyficom, a takze
rodzicom obecnym na balu udato sie zebra¢ kwote, ktdra zostata przekazana na wypoczynek letni i
zimowy naszych dzieci. Na zabawie byto 190 oséb.

LUTY

Program ,,Trzymaj forme”.

Kryterium sukcesu: : Uczniowie czujg potrzebe aktywnosci fizycznej i znajg korzystny wptyw sportu
na zdrowie i samopoczucie. 50% uczniéw kl. VI potrafi mierzyé tetno na tetnicy promieniowej oraz
zna swéj wynik testu wydolnosci sprawnosci fizycznej.

W tym roku takze przystapiliSmy do Programu Trzymaj Forme, gdyz wiemy, ze sportowy tryb bycia,
prowadzi do diuiszego zycia. W programie uczestniczyli uczniowie klas piagtych. Program
realizowany byt w czasie trwania lekcji wychowania fizycznego oraz na lekcjach dodatkowych(SKS).
Na zajeciach "Gdy jestem zmeczony — obserwacja zmian w pracy ukfadu krwionosnego pod
wptywem wysitku. Pomiar tetna w spoczynku i po wysitku” uczniowie nauczyli sie pomiaru
wiasnego tetna.

MARZEC

Pierwsza Pomoc , Ratujemy, uczymy ratowac”.

Kryterium sukcesu: Zdobycie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy.

70% uczniow kl. 1ll, IV i V zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

Uczniowie klas Ill i V uczyli sie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej osoby nieprzytomnej. Dzieci
znaja zasady postepowania w przypadku spotkania osoby poszkodowanej. Nauczyciele przestali
raport do fundacji WOSP.

KWIECIEN

Festyn w Jedynce.

Kryterium sukcesu: Rodzice wraz z nauczycielami organizujg festyn, 50% Rady Rodzicow angazuje sie
w przygotowania

Organizacjg zajeli sie rodzice z Rady Rodzicow — 75% i grono pedagogiczne. Zebrane pienigdze
przeznaczono na doposazenie biblioteki szkolnej oraz inne rzeczy potrzebne w szkole.

MAJ




Akcja ,, Swiatowy Dzier bez Papierosa.

Kryterium sukcesu: Uczniowie wiedzg , ze 31 maja jest Swiatowym Dniem bez Papierosa

Realizacja zaje¢ warsztatowych w klasach VI-tych w celu zapobiegania palenia tytoniu wsréd
mtodziezy.

Program ,Nie pal przy mnie, prosze!".

W ramach realizacji projektu prowadzono warsztaty w klasach Ill c i lll d. Zajecia przebiegaty wg
scenariuszy, ktére otrzymano od organizatora projektu.
Tematyka spotkan

1. Od czego zalezy nasze zdrowie?
2. Coidlaczego szkodzi zdrowiu?
3. Nie pal przy mnie, prosze - .

W trakcie warsztatéw dzieci opowiadaty o swoich doswiadczeniach zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem, uprawianiem sportu, sposobami wypoczynku, higieng. Dowiedzialy sie takze, jak w
kulturalny sposéb poprosi¢ dorostych, aby nie palili papieroséw w ich obecnosci . Towarzyszyta im
wiewidrka Wiki- symbol projektu. Dziatalnos¢ plastyczna zostata udokumentowana w postaci
plakatow na zakonczenie projektu — koniec maja.

,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”.

Realizacja programu ,Znajdz wfasciwe rozwigzanie” odbywata sie w kl. VI, maj — czerwiec
(wspétpraca z Sanepidem), akcja plakatowa zwigzana z programem.

CZERWIEC

Ewaluacja: Standard IV - ankieta dla uczniow, nauczycieli, rodzicow i pracownikdéw nie
bedacych nauczycielami.

Kryterium sukcesu: Uczniowie , nauczyciele i rodzice wypetniaja anonimowa ankiete dotyczacg
realizacji programodw zdrowotnych oraz sposobu prowadzenia zaje¢ o zdrowiu.

W czerwcu przeprowadzono ankiety dotyczace standardu IV. Zespoét przeliczyt wyniki i przedstawit
na radzie analityczne;.

RAPORT Z EWALUACII STANDARD CZWARTY

»Szkota Promujaca Zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:
- zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikow,

- osigganiu przez wszystkich sukceséw i wspierajacy ich poczucie wtasnej wartosci,




- uczestnictwu partnerstwu i wspoétdziataniu cztonkéw spotecznosci szkolnej, rodzicow oséb ze
spotecznosci lokalnej”.

Badaniem ankietowym objetych zostato 110 oséb.

ZESTAWIENIE BADAN: WSTEPNEGO | KONCOWEGO

Podskale* i badane osoby

Srednia liczba

Srednia liczba

Lp. punktow — punktow —
wstepne korncowe maj
wrzesien 2014 2015
Uczniowie (N=40)
I Satysfakcja ze szkoty (1 - 6) 3,61 3,31
I Stwarzanie uczniom mozliwosci uczestnictwa w
) zyciu klasy (7 - 11) 3,65 3,25
1. Wsparcie ucznidéw ze strony nauczycieli (12 - 16) 4,17 3,89
v Podejscie uczniéw do nauki i zachowania na
" | lekcjach (17 - 20) 2,79 2,76
V. Motywowanie do osiggania sukcesow (21 - 24) 3,96 3,44
VI Przestrzeganie praw ucznia, znajomosc regut i ich
" | ocena (25 -28) 4,21 3,83
VIl. | Relacje miedzy uczniami (29 - 32) 3,92 3,67
vill Poczucie przecigzenia pracg szkolng i stresu w
' | szkole (33 - 36) 3,43 3,51
IX Wystepowanie przemocy i zachowan aspotecznych
© | wéréd uczniéw (37 - 40) 3,23 3,33
Nauczyciele (N = 34)
. Satysfakcja z pracy w szkole (1 - 4) 4,18 4,16
Stwarzanie nauczycielom mozliwosci uczestnictwa
Il w ZYCILf-I pracy szkoty oraz wsparcie ze strony 3,21 3,26
dyrekcji (5 - 12)
1l. Wsparcie ucznidéw ze strony nauczycieli (13 - 17) 4,24 4,36
V. Podejscie uczniow do nauki i zachowania na 3,9 3,87




lekcjach (18 - 21)

V. Relacje nauczyciele-nauczyciele (22 - 27) 3,75 3,57
VI Uczestnictwo rodzicow ucznidw z klasy
" | wychowawczej w zyciu klasy/szko3y (28 - 32) 3,22 3,68
Vi Poczucie przecigzenia pracg szkolng i stres w pracy
" 1(33-36) 3,99 3,95
Vil Wystepowanie przemocy i zachowan aspotecznych
" | wsréd uczniéw (37 - 40) 3,12 3,36
Pracownicy szkoty, ktdrzy nie s3 nauczycielami (N=6)
| Satysfakcja z pracy w szkole oraz wsparcie ze
) strony dyrekcji (1 - 6) 4,33 4,0
Stwarzanie pracownikom, ktorzy nie sg
. nauczycielami, mozliwosci uczestnictwa w zyciu i
2,77 2,8
pracy szkoty (7 - 9)
n Relacje miedzy pracownikami, ktérzy nie sg
" | nauczycielami (10 - 12) 4,44 4,55
v Stosunek uczniéw do pracownikdéw, ktérzy nie sg
" | nauczycielami (13 - 15) 3,33 3,33
v Poczucie przecigzenia pracq w szkole i stres w
) pracy (16 - 18) 2,76 2,66
Vi Wystepowanie przemocy i zachowan aspotecznych
" | wsréd uczniéw (19 - 21) 2,71 3,7
Rodzice (N=30)
. Satysfakcja ze szkoty dziecka (1 - 5) 3,66 3,65
I Stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestnictwa w
) zyciu klasy/szkoty (6 - 11) 3,98 3,91
lll. | Wsparcie uczniéw ze strony nauczycieli (12 - 17) 3,66 3,72
v Uczestnictwo rodzicéw w zyciu i pracy klasy/szkoty
" (18-21) 3,42 3,54
V. Wsparcie dla rodzicéw (22 - 25) 3,42 3,54
VI Przeciazenie dziecka pracg szkolng i stres w szkole
"1 (26-29) 2,81 2,57




Wytonione problemy:
» Podejscie uczniéw do nauki i zachowania na lekcjach

» Przeciazenie dziecka praca szkolng i stres w szkole
> Wystepowanie przemocy i zachowan aspotecznych wsrdd uczniow

CALY ROK

Program ,,Moje dziecko idzie do szkoty”.

Kryterium sukcesu: Rodzice i uczniowie ksztattuja prawidtowe nawyki i umiejetnosci
prozdrowotne.

Realizujemy program profilaktyczny pod hastem ,,Moje dziecko idzie do szkoty". Szkota realizuje
program ze wzgledu na wage zagadnien, ktdre sg poruszane podczas realizacji w trosce o zdrowie i
bezpieczenstwo naszych najmtodszych.

Adresatami programu s3 dzieci piecio-, szescio- i siedmioletnie, ich rodzice, opiekunowie oraz
nauczyciele. Gtéwnym celem programu jest uksztattowanie prawidtowych nawykdéw i umiejetnosci
prozdrowotnych u dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole oraz podniesienie poziomu wiedzy
rodzicow na temat wybranych elementéw zdrowego i bezpiecznego stylu iycia, a takie
uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych dzieci.
Mamy nadzieje, ze dzieki realizacji programu nasze ,mtode" pokolenie bedzie zdrowsze,
bezpieczniejsze i samo bedzie umiato o to zadbad¢, a rodzice bardziej Swiadomi beda wspomagac
swe dzieci w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych.

Rajdy piesze i rowerowe.

Kryterium sukcesu: Zwiekszenie ilosci organizowanych rajdéw, liczny udziat w rajdach uczniéw i
rodzicow - 30% uczestnikow to rodzice.

20.09.2014 VIl Rodzinny Rajd Rowerowy 111 oséb
8.11.2015 XXV Rajd Niepodlegtosci do Kobylnicy 11 oséb
6.12.2014 Mikotajkowe podchody — gra terenowa na trasie 34 osoby

Kobylnica - Wierzenica

17.01.2015 Badz turysta w swoim miescie — zwiedzanie Fortu Ill 29 oséb

5.02.2015 Wycieczka na Cytadele potaczona ze zwiedzaniem 11 oséb
Muzeum Armii Poznan oraz Muzeum Uzbrojenia

21.03.2015 Witamy wiosne w Uzarzewie 73 osoby
28.03.2015 Jarmark Wielkanocny w Szreniawie 10 oséb
25.04.2015 Szukamy wiosny w lesie 20 oséb

26.04.2015 Poznajemy Parki Krajobrazowe - Park Promno 6 osdb




30.05.2015 Caty Swarzedz na rowery 31 oséb

13.06.2015 Rowerowa wyprawa na Dziewiczg Gore. 11 oséb

3.Monitoring podjetych dziatan.

Opisa¢ krotko, w jaki sposéb monitorowano podjete dziatania, kto byt odpowiedzialny za
monitorowanie poszczegdlnych dziatan.

Powotany zespét ds. promocji zdrowia caty rok monitorowat realizacje dziatan poprzez:
- protokoty RP,

- protokoty zebran z rodzicami,

- sprawozdania do Sanepid-u,

- prowadzenie rozmdéw z nauczycielami, pracownikami, uczniami i rodzicami,

- analizowanie dokumentacji szkolnej (dzienniki, sprawozdania, informacje zamieszczane na
stronie internetowej szkoty, gazetki szkolne)

- obserwacje ucznidéw i ich zachowan,

- wywiady, ankiety.

4.Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Opisa¢ krdtko, w jaki sposéb przeprowadzono ewaluacje podjetych dziatan, kto byt za nig
odpowiedzialny i jakie wyciggnieto wnioski z ewaluacji.

W roku szkolnym 2014/2015 w naszej szkole przeprowadzono wewnetrzng ewaluacje nt
wspotpracy z rodzicami. Rodzice w ostatnich latach szkolnych podejmowali szereg dziatan, ktére
przyczynialy sie do lepszego rozwoju uczniow. Miedzy innymi byli inicjatorami zorganizowania
wystepow teatrzykow tematycznych oraz pokazéw doswiadczen fundacji Einsteina. Zaplanowali
parking dla rowerdw i ogrédek w kaciku sportowo- wypoczynkowym.

Pod wptywem opinii rodzicow w szkole dokonano szereg zmian. Nalezg do nich:

-wydtuzenie czasu pracy swietlicy;

-dodatkowa swietlica dla dzieci mtodszych;

-zebrania z rodzicami przed Rada Klasyfikacyjna;

-wymiana konteneréw na makulature na bezpieczniejsze;

-przeorganizowanie dyzuréw nauczycieli;

-zamkniecie sklepiku przyszkolnego;

-zmiana w Statucie Szkoly dotyczaca zakazu spozywania na terenie szkoty napojéw gazowanych i
chipséw;

-zaplanowanie raz w miesigcu apeli porzadkowych i lekcji wychowawczych dotyczacych
bezpiecznych zachowan;

-zabezpieczenie ostrych wieszakéw w szatniach;

-zabezpieczenie wystajacych studzienek na boisku szkolnym;

-organizowanie spotkan z policjg, straza miejska.




Nauczyciele cenig sobie wspétprace z rodzicami w obszarze organizacji imprez i wycieczek
szkolnych oraz deklarujg potrzebe tego udziatu.
Przeprowadzono ewaluacje standardu IV: ,,Szkota Promujgca Zdrowie tworzy klimat spoteczny
sprzyjajacy:
- zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikéw,
- osigganiu przez wszystkich sukcesow i wspierajacy ich poczucie wtasnej wartosci,
- uczestnictwu partnerstwu i wspdétdziataniu cztonkéw spotecznosci szkolnej, rodzicow oséb ze
spotecznosci lokalnej”.
Wyciagnieto wnioski:
Uczniowie:
- czujq wsparcie ze strony nauczycieli,
- przestrzegane s3 prawa ucznia, znajomos¢ regut i ich ocena,
- chetnie uczestnicza w zajeciach, akcjach, promujacych zdrowy styl zycia,
- znaja zasady prawidtowego zywienia

Rodzice:

- stwarzane s3 rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu klasy/szkoty,

- dostrzegajq wsparcie uczniéw ze strony nauczycieli,

- samodzielnie bgdZ we wspdtpracy z nauczycielami organizujg imprezy o charakterze promujacym
zdrowy styl zycia i odzywiania,

- sg Swiadomi jaki wplyw na zdrowie dziecka ma wtasciwie zbilansowana dieta,

- s Swiadomi zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia) i wiedzg gdzie
szuka¢ pomocy.

5. Nasza szkota/placéwka planuje ubiegaé sie w ciggu najblizszego roku o nadanie Krajowego
Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie: TAK/NIE (wtasciwe podkreslic).

6. Opis stopnia przygotowania do wystgpienia z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu
Szkota Promujqca Zdrowie (wypetniajg tylko te szkoty/placowki, ktore nalezq do Wielkopolskiej
Sieci SzPz dwa lata lub wiecej).

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Elzbieta NGWrocka.............cevevvvsveivivennnnnns Marzanna Adamczak ...............
Swarzedz........ueeeeeeennn.. 18.09.2015......oeeeeeeevnn
(miejscowosc) (data)

* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wiasciwego koordynatora rejonowego oraz
umiescic na stronie internetowej szkoty/placowki.
W przypadku zespotu szkot prosze przestac raport dla kazdego typu szkoty oddzielnie.




Zatacznik 1
Plan Pracy Szkoly Podstawowej nr 1 w Swarzedzu
» Szkota Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2014/2015

Hasto na rok szkolny 2014/ 2015:

» Wspélpraca 7 rodzicami — rodzice sq partnerami szkoly ”
CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: ,, Wspdlpraca z rodzicami- rodzice sq partnerami szkoly ”

OPIS PROBLEMU:

O wartosci edukacji zdrowotnej decyduje jej skuteczno$é, czyli wptyw nauczania na $wiadomos¢, postawy i
zachowania 0s6b edukowanych. Niezwykle wazna jest wspolpraca z rodzicami, i ich zaangazowanie.
Prowadzenie skutecznych dziatan edukacyjnych i wychowawczych wymaga wspotdziatania szkoty
(nauczycieli)i rodzicow. Na poziomie klas wspotpraca z rodzicami jest zadowalajaca, jednak Dyrekcja i

nauczyciele oczekuja wickszego zaangazowania rodzicow w zycie szkoty.
PROGRAMY WYBRANE DO REALIZACJI :

1.,, Nie pal przy mnie, proszg” — klasy 1-3.

2. ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — Klasy 4-6.
3. ,, Trzymaj forme¢” — klasy 4-6.

4. ,, Moje dziecko idzie do szkoty” — klasy 1

AKCJE PROZDROWOTNE WELACZONE DO PLANU PRACY :

1. ,.Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” — klasy 1-6.
2. ,,Swiatowy Dzien bez Papierosa” klasy 1-6.

3. ,,Dzien dobrego stowa ” klasy 1-6 (13 kazdego miesiaca).



CEL GLOWNY : Doskonalenie zasad wspolpracy z rodzicami w celu zwickszenia ich zaangazowania w zycie

szkoty. Zwigkszenie jakosci i skutecznos$ci edukacji zdrowotnej we wspolpracy z rodzicami.

PYTANIA SZCZEGOLOWE:

1. Jak rodzice, w opinii uczniow klas I — VI, angazuja si¢ w realizacj¢ programoéw prozdrowotnych?

2. Jak przebiega wspotpraca nauczycieli i rodzicow w zakresie edukacji prozdrowotnej?

3. W jakim stopniu opinia rodzicéw wptywa na realizacj¢ tematyki zaje¢ w zakresie edukacji zdrowotne;j?

KRYTERIUM SUKCESU: Powszechno$¢ przekonania wsrdd rodzicow o zalezno$ci miedzy wynikami

edukacyjnymi i zachowaniem uczniéw, a wspotpraca rodzicow i szkoty.

ADRESACI : Uczniowie, rodzice i nauczyciele szkoty.

EWALUACIJA:

Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sa :

1. Ankieta diagnozy dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow (wrzesien 2014).

2. Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow (maj 2015).

Zadanie, Kryterium sukcesu Metody Wykonawcy Monitorowanie, Sposob sprawdzenia wykonania zadania
termin realizacji osoba
odpowiedzialna | Co wskaze? Jak Kto
sprawdzimy? sprawdzi?
WRZESIEN
Rodzinny Rajd | Aktywny udziat w Przygotowanie Komandor Koordynator, Informacja Informacja o Zespot SzPZ
Rowerowy. rajdzie - 100 osob. rajdu, punktow z rajdu, Joanna Korcz- o realizacji realizacji
zadaniami oraz nauczyciele i Koralewska zadania. zadania na
gier i zabaw na rodzice. stronie
mecie. Wspdlna internetowej
biesiada przy szkoty.
ognisku.
Diagnoza. Uczniowie, Udziat ucznidw, Zespot ds. SzPZ | Koordynator Diagnoza Arkusze do Zespot SzPZ
Ankieta dla nauczyciele i nauczycieli i oraz stanu oceny
uczniéw, rodzice wypehiaja rodzicow w wychowawcy wyjscioweg | realizacji
nauczycieli i anonimowg ankiet¢ | badaniu wyznaczonych 0. edukacji
rodzicow. dotyczaca realizacji | ankietowym. klas. Opis zdrowotnej.
Realizacja programéw U- 5a,6a standardu
programéw zdrowotnych oraz R- 5a,6a V.
zdrowotnych sposobu wypracowanie kl.
oraz opiniana | prowadzenia zaje¢ o | V b,
temat sposobu | zdrowiu. prace plastyczne

prowadzenia
zaje¢ o zdrowiu

kl. 111 a.




1 wspoOlpracy z

rodzicami.
Zebrania Rodzice zostaja Wychowawcy Zespot ds. SzPZ | Dyrektor Protokot z Kontrola Zespot SzPZ
informacyjne z | zapoznani z planem zebrania z dokumentacji
rodzicami pracy szkoty na rok rodzicami.
2014/2015.
80% rodzicow
uczestniczy w
zebraniach.
PAZDZIERNI
K
Rodzice uczestnicza | Wyktad i Anna Dyrektor szkoty. Protokot z | Kontrola Zespot SzPZ
Szkolenie dla w wykladzie i warsztaty. Wietrzykowska zebraniaz | dokumentacji.
rodzicow warsztatach rodzicami.
»Szkola dla prowadzonych
rodzicow”. przez pedagoga
szkoty. Udziat 25
rodzicow.
LISTOPAD
Pasowanie na Rodzice i uczniowie | Udziat rodzicow Wychowawcy Wychowawcy Dokumenta | Wpisy w Koordynator
ucznia. ksztattuja uczniéw klas 1. klas 1. klas 1. cja dzienniku
prawidtowe relacje i fotograficzn | lekcyjnym.
angazuja si¢ w zycie a, strona
szkoty. internetowa
50% rodzicow klas 1.
uczestniczy w
pasowaniu.
Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie na | Zespot SzPZ Koordynator: Informacja Protokot RP Zespot SzPZ
spolecznosci nauczyciele i RP i podczas Wychowawcy o realizacji Sprawozdania
szkolnej z rodzice znaja zebran z klas 1- 6 . zadania. z zebrah z
priorytetem priorytet SzPZ w rodzicami oraz na rodzicami.
SzPZ w roku roku szkolnym godzinach
szkolnym 2014/2015. wychowawczych
2014/2015. Zapoznanie harmonogramu

rodzicow uczniow
klas

1-6 z koncepcja i
strategia SzPZ.

dziatan SzPZ na
rok szkolny 2014
/ 2015.
Przedstawienie na
zebraniach z
rodzicami
koncepcji i
strategii SzPZ.
(prezentacja).




GRUDZIEN

Mamo, tato Zachgcanie Udziat rodzicow i | Joanna Kunkel Koordynator Dokumenta | Kontrola Koordynator
baw sie ze rodzicow do uczniow. cja dokumentacji.
mna. aktywnego fotograficzn
spedzania czasu a, strona
wolnego ze swoimi internetowa.
dzie¢mi poprzez
pokazanie
réznorodnych form
i metod aktywnosci
fizycznej.
25 0s6b (uczniow i
rodzicow)
uczestniczy w
zajeciach.
STYCZEN
Bal Jedynki — | Rodzice wraz z Udziat gosci, Rodzice i Przewodniczaca Dokumenta | Sprawozdanie | Zesp6t SzPZ
charytatywny | nauczycielami spoleczno$é wyznaczeni Rady Rodzicow. cja przewodnicza
bal. organizuja lokalna, rodzice. nauczyciele. fotograficzn | cego Rady
charytatywny bal, z a, artykut w | Rodzicow.
ktorego dochdd lokalnej
przekazywany jest prasie,
na zimowy i letni strona
wypoczynek internetowa
uczniow — szkoty.
potkolonie.
50% Rady
Rodzicéw angazuje
sie¢ W
przygotowania.
Zebrania Przekazanie Udziat rodzicéw. | Wychowawcy. Koordynator wraz | Liczba Protokoty z Zespot SzPZ
informacyjne z | informacji z zespolem. rodzicéw zebran.
rodzicami dotyczacych uczestniczac
wynikow ych w
nauczania.. zebraniach.
80% rodzicow
uczestniczy w
zebraniach.
LUTY
Program Uczniowie czuja Gazetka Uczniowie klas | Koordynator Arkusze Kontrola Zespot SzPZ
»Trzymaj potrzebg aktywnosci | w holu szkoty. 6. testu dokumentacji.
forme”. fizycznej i znaja Udziat uczniow w wydolnosci
korzystny wptyw realizacji i sprawnosci
sportu na zdrowie i elementow fizycznej .
samopoczucie. Ogolnopolskiego (Poinformo
50% uczniow kl. VI | Programu waé n-li w-




potrafi mierzy¢

Edukacyjnego

f, aby

tetno na tetnicy »1rzymaj forme¢” notatka
promieniowej oraz Udziat uczniow w pojawita si¢
zna swoj wynik zajgciach : w arkuszu
testu wydolnosci Ocen swoja przy
sprawnosci zdolnos¢ i diagnozie w
fizyczne;j. sprawnosé maju).
fizyczna.
MARZEC
Pierwsza Zdobycie wiedzy na | Cykl lekcji na Beata Patryas, Plakaty, Beata Whpisy w Koordynator
Pomoc temat udzielania temat sposobow Krystyna Lazna, | fantom, Patryas, dziennikach
»Ratujemy, pierwszej pomocy. udzielania Lucyna ulotki. Krystyna lekcyjnych.
uczymy 70% uczniow kl. 111, | pierwszej pomocy | Kowalczyk, LaZna Lista tematow
ratowac”. IV iV zna zasady przedmedycznej, Aldona KL 1111 do realizacji
udzielania pierwszej | telefony Tuszynska, Stawomira zagadnien.
pomocy. alarmowe, Stawomira Spizewska
(IX-V). Spizewska, KL IV - VI
Marzanna
Adamczak
KWIECIEN
Festyn w Rodzice wraz z Udziat gosci, Rodzice i Przewodniczaca Dokumenta | Sprawozdanie | Koordynator
Jedynce. nauczycielami spoleczno$é wyznaczeni Rady Rodzicow. cja przewodniczg
organizujg festyn, z | lokalna, rodzice, nauczyciele. fotograficzn | cego Rady
ktorego dochdd uczniowie. a, artykut w | Rodzicow.
przekazywany jest lokalnej
na letni prasie,
wypoczynek strona
uczniow — internetowa
poikolonie. szkoty
50% Rady
Rodzicéw angazuje
si¢ W
przygotowania.
MAJ
Akcja Uczniowie wiedza, Zapoznanie Zespot SzPZ . Nauczyciele Znajomos$¢ Kontrola Zespot SzPZ
»Swiatowy ze 31 maja jest spotecznosci Wychowawcy klas 1-3. tresci dokumentacji.
Dzien bez Swiatowym Dniem | szkolnej z trescig | Klas 1-3, Koordynator klas | gazetki Whpis
Papierosa” bez Papierosa gazetki pod nauczyciel 4-6: dotyczacej dotyczacy
(lekcje hastem : plastyki Hanna szkodliwosc | realizacji w
wychowawcze). Swiatowy Dzied | Minginowicz i palenia | dzienniku
bez Papierosa”. tytoniu. lekcyjnym.
Prace ucz. Prace
kLLV i VI, uczniow  —
oplakatowanie kl. 11
holu szkoty. przygotowuj
a3 hasta z
rodzicami.
Dokumenta
cja

fotograficzn
a.




Program 80% uczniow kl. Udziat uczniéw w | Nauczyciele Krystyna Lazna Dokumenta | Kontrola Koordynator
,Nie pal przy ,,O” bierze udziat w | programie oddziatow ,,0”. cja dokumentacji.
mnie, prosze!" | zajeciach. profilaktycznym fotograficzn | Wpis
w\ie pal przy a. dotyczacy
mnie, prosze!". realizacji w
Udziat uczniéw w dzienniku
zajeciach lekcyjnym.
warsztatowych i
przemarszu
ulicami miasta:
»Znajdz 80% uczniow kl. VI | ,.Znajdz Wychowawcy Stawomira Dokumenta | Kontrola Koordynator
wlasciwe bierze udziat w wlasciwe klas V1. Spizewska cja dokumentacji.
rozwigzanie”. | zajeciach. rozwigzanie”. fotograficzn | Wpis
Udziat uczniéw w a. dotyczacy
zajeciach realizacji w
warsztatowych : dzienniku
-Naucz si¢ lekcyjnym.
mowic: ,, nie”,
-Znajdz wlasciwe
rozwigzanie.
CZERWIEC
Ewaluacja: Uczniowie, Udzial ucznidéw , Zespot ds. Koordynator Ewaluacja. Arkusze do Zespot SzPZ
ankieta dla nauczyciele i nauczycieli i SzPZ. Opis oceny
uczniéw, rodzice wypelniaja rodzicow w standardu realizacji
nauczycieli i anonimowg ankiete | badaniu V. edukacji
rodzicow. dotyczacag realizacji | ankietowym. zdrowotnej.
Realizacja programow
programéw zdrowotnych oraz
zdrowotnych sposobu
oraz opinia na prowadzenia zajec¢ o
temat sposobu zdrowiu.
prowadzenia
zajec o
zdrowiu.
CALY ROK
Program 50% rodzicow Udziat rodzicéw Zespot SzPZ. Koordynator: Podniesieni | Sprawozdania | Zespot SzPZ
»Moje dziecko | ucznidow klas I uczniow klas I w e poziomu z zebran.
idzie do ksztattuje programie. wiedzy na
szkoly” prawidlowe nawyki temat
i umiejetnosei wybranych
prozdrowotne. elementéw
zdrowego

stylu zycia.




Rajdy piesze Zwigkszenie ilosci Rajdy Joanna Korcz — | Sanki, rowery, Liczba 0s6b | Lista Joanna Korcz
i rowerowe organizowanych organizowane Koralewska — autokary, srodki uczestniczgc | obecno$ci — Koralewska
rajdow, przez PTTK organizator komunikacji ych w (IX-VI)
liczny udziat w »Meblarz”, Nauczyciele miejskiej rajdach
rajdach uczniow (IX=V1). i wychowawcy, | i podmiejskiej,
irodzicow. Rajd zimowy rodzice. wygodne buty.
30% uczestnikow to | (XII).

rodzice.




