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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOLU
PROMUJACYCH ZDROWIE

Plan Pracy Szkoly Podstawowej nr 1 w Swarzedzu
» Szkola Promujgca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym
2014/2015

Haslo na rok szkolny 2014 /20135:

» Wspolpraca z rodzicami — rodzice sq partnerami szkoly ”



CZESC WSTEPNA:
PROBLEM PRIORYTETOWY::,, Wspélpraca z rodzicami— rodzice sq partnerami szkoly ”

OPIS PROBLEMU:

O wartosci edukacji zdrowotnej decyduje jej skutecznosé, czyli wplyw nauczania na §wiadomosc¢, postawy i zachowania os6b edukowanych.
Niezwykle wazna jest wspotpraca z rodzicami, i ich zaangazowanie. Prowadzenie skutecznych dziatan edukacyjnych i wychowawczych wymaga
wspotdziatania szkoty (nauczycieli) i rodzicow. Na poziomie klas wspotpraca z rodzicami jest zadowalajaca, jednak Dyrekcja i nauczyciele oczekuja

wiekszego zaangazowania rodzicoéw w zycie szkoty.

PROGRAMY WYBRANE DO REALIZACII :

1.,, Nie pal przy mnie, prosz¢” — klasy 1-3.

2. ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” — klasy 4-6.
3.,, Trzymaj form¢” — Klasy 4-6.

4. ,, Moje dziecko idzie do szkoty” — klasy 1

AKCJE PROZDROWOTNE WELACZONE DO PLANU PRACY :

1. ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” — klasy 1-6.

2., .Swiatowy Dzien bez Papierosa” klasy 1-6.



3. ,,Dzien dobrego stowa ” klasy 1-6 (13 kazdego miesigca).

CEL GLOWNY : Doskonalenie zasad wspolpracy z rodzicami w celu zwickszenia ich zaangazowania w zycie szkoty. Zwiekszenie jakosci i

skutecznos$ci edukacji zdrowotnej we wspotpracy z rodzicami.

PYTANIA SZCZEGOLOWE:

1. Jak rodzice, w opinii uczniow klas I — VI, angazujg si¢ w realizacj¢ programow prozdrowotnych?
2. Jak przebiega wspotpraca nauczycieli i rodzicow w zakresie edukacji prozdrowotnej?

3. W jakim stopniu opinia rodzicow wptywa na realizacje tematyki zaje¢ w zakresie edukacji zdrowotnej?

KRYTERIUM SUKCESU: Powszechno$¢ przekonania wérdd rodzicow o zalezno$ci miedzy wynikami edukacyjnymi i zachowaniem uczniow, a

wspotpracg rodzicow i szkoty.

ADRESACI : Uczniowie, rodzice i nauczyciele szkoty.

EWALUACJA:
Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sg :

1. Ankieta diagnozy dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow (wrzesien 2014).

2. Ankieta ewaluacyjna dla uczniow, nauczycieli i rodzicow (maj 2015).



Zadanie, Kryterium Metody Wykonawcy Monitorowanie, Sposob sprawdzenia wykonania zadania
termin sukcesu realizacji osoba
odpowiedzialna Co wskaze? Jak sprawdzimy? Kto sprawdzi?
WRZESIEN
Rodzinny Rajd | Aktywny udziat | Przygotowanie Komandor Koordynator, Informacja o Informacja o realizacji Zesp6t SzPZ
Rowerowy. w rajdzie - 100 | rajdu, punktow z | rajdu, Joanna Korcz- realizacji zadania. zadania na stronie
0s0b. zadaniami oraz nauczyciele i Koralewska internetowej szkoly.
gier i zabaw na rodzice.
mecie. Wspdlna
biesiada przy
ognisku.
Diagnoza. Uczniowie, Udziat uczniéw, | Zesp6t ds. SzPZ | Koordynator Diagnoza stanu Arkusze do oceny Zespo6t SzPZ
Ankieta dla nauczyciele i nauczycieli i oraz wyj$ciowego. realizacji edukacji
uczniow, rodzice rodzicéw w wychowawcy Opis standardu 1V. | zdrowotnej.
nauczycieli i wypehiaja badaniu wyznaczonych
rodzicow. anonimowa ankietowym. klas.
Realizacja ankiete U- 5a,6a
programow dotyczaca R- 5a,6a
zdrowotnych realizacji wypracowanie
oraz opinia na programow kl. V b,
temat sposobu zdrowotnych prace plastyczne

prowadzenia
zajec o
zdrowiu i
wspotpracy z
rodzicami.

oraz sposobu
prowadzenia

zajeé o zdrowiu.

KI. 111 a.




Zebrania Rodzice zostajg | Wychowawcy Zespot ds. SzPZ | Dyrektor Protokot z zebrania | Kontrola dokumentacji Zespot SzPZ
informacyjne z | zapoznani z z rodzicami.
rodzicami planem pracy
szkoty na rok
2014/2015.
80% rodzicow
uczestniczy w
zebraniach.
PAZDZIERNIK
Szkolenie dla Rodzice Wyktad i Anna Dyrektor szkoty. Protokét z Kontrola dokumentacji. Zesp6t SzPZ
rodzicow uczestnicza w warsztaty. Wietrzykowska zebrania z
»Szkola dla wyktadzie i rodzicami.
rodzicow”. warsztatach
prowadzonych
przez pedagoga
szkoty. Udziat
25 rodzicow.
LISTOPAD
Pasowanie na Rodzice i Udziat rodzicéow | Wychowawcy Wychowawcy Dokumentacja Whpisy w dzienniku Koordynator
ucznia. uczniowie uczniéw klas 1. klas 1. klas 1. fotograficzna, lekcyjnym.
ksztattuja strona internetowa
prawidtowe klas 1.
relacje i

angazujg si¢ w
zycie szkoty.
50% rodzicow
uczestniczy w
pasowaniu.




Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie Zespot SzPZ Koordynator: Informacja o Protokot RP Zespot SzPZ
spotecznosci nauczyciele i na RP i podczas | Wychowawcy realizacji zadania. Sprawozdania z zebran z
szkolnej z rodzice znaja zebran z klas 1- 6 . rodzicami.
priorytetem priorytet SzPZ rodzicami oraz
SzPZ w roku w roku na godzinach
szkolnym szkolnym wychowawczych
2014/2015. 2014/2015. harmonogramu
Zapoznanie dziatan SzPZ na
rodzicow rok szkolny
uczniow klas 2014/ 2015.
1-6 z koncepcja | Przedstawienie
i strategiag SzPZ. | na zebraniach z
rodzicami
koncepciji i
strategii SzPZ.
(prezentacja).
GRUDZIEN
Mamo, tato baw | Zachgcanie Udziat rodzicow | Joanna Kunkel | Koordynator Dokumentacja Kontrola dokumentacji. Koordynator
si¢ ze mna. rodzicow do i uczniow. fotograficzna,
aktywnego strona internetowa.
spedzania czasu
wolnego ze
swoimi dzie¢mi
poprzez
pokazanie
réznorodnych
form i metod
aktywnosci

fizycznej.




25 o0sob
(ucznidw i
rodzicow)
uczestniczy w
zajeciach.

STYCZEN

Bal Jedynki —
charytatywny
bal.

Rodzice wraz z
nauczycielami
organizuja
charytatywny
bal, z ktorego
dochdd
przekazywany
jest na zimowy i
letni
wypoczynek
uczniow —
potkolonie.
50% Rady
Rodzicow
angazuje si¢ w
przygotowania.

Udzial gosci,
spoteczno$¢
lokalna, rodzice.

Rodzice i
wyznaczeni
nauczyciele.

Przewodniczgca
Rady Rodzicow.

Dokumentacja
fotograficzna,
artykut w lokalnej
prasie, strona

internetowa szkoty.

Sprawozdanie
przewodniczacego Rady
Rodzicow.

Zespot SzPZ




Zebrania Przekazanie Udziat rodzicéw. | Wychowawcy. | Koordynator Liczba rodzicow Protokoty z zebran. Zespot SzPZ
informacyjne z | informacji wraz z zespotem. | uczestniczacych w
rodzicami dotyczacych zebraniach.
wynikow
nauczania..
80% rodzicow
uczestniczy w
zebraniach.
LUTY
Program Uczniowie Gazetka Uczniowie klas | Koordynator Arkusze testu Kontrola dokumentacji. Zesp6t SzPZ
» I rZymaj czuja potrzebe w holu szkoty. 6. wydolnosci i
forme”. aktywnosci Udzial ucznidow sprawnosci
fizycznej i znajg | w realizacji fizycznej .
korzystny elementow (Poinformowac n-li
wpltyw sportu Ogolnopolskiego w- f, aby notatka
na zdrowie i Programu pojawita si¢ w
samopoczucie. Edukacyjnego arkuszu przy
50% uczniéw ,, L 1Zymaj diagnozie w maju).
Kl. VI potrafi forme”
mierzy¢ t¢tno Udziat uczniow
na tetnicy w zajeciach :
promieniowej Ocen swoja
oraz zna swoj zdolnos¢ i
wynik testu sprawnos¢
wydolnosci fizyczna.
sprawnosci

fizycznej.




MARZEC

Pierwsza Pomoc | Zdobycie Cykl lekcji na Beata Patryas, Plakaty, Beata Patryas, Whpisy w dziennikach Koordynator
»Ratujemy, wiedzy na temat | temat sposobéw | Krystyna fantom, Krystyna Lazna lekcyjnych. Lista tematow
uczymy udzielania udzielania Lazna, ulotki. KL T—111 do realizacji zagadnien.
ratowac”. pierwszej pierwszej Lucyna Stawomira

pomocy. pomocy Kowalczyk, Spizewska Kl. IV -

70% ucznidow przedmedycznej, | Aldona VI

kI T IViV telefony Tuszynska,

zna zasady alarmowe, Stawomira

udzielania (IX=V). Spizewska,

pierwszej Marzanna

pomocy. Adamczak
KWIECIEN
Festyn w Rodzice wraz z | Udziat gosci, Rodzice i Przewodniczaca Dokumentacja Sprawozdanie Koordynator
Jedynce. nauczycielami spotecznosé wyznaczeni Rady Rodzicow. | fotograficzna, przewodniczacego Rady

organizuja lokalna, rodzice, | nauczyciele. artykut w lokalnej Rodzicow.

festyn, z uczniowie. prasie, strona

ktérego dochod internetowa szkoty

przekazywany

jest na letni

wypoczynek

uczniow —

potkolonie.

50% Rady

Rodzicow

angazuje si¢ w
przygotowania.




MAJ

Akcja Uczniowie Zapoznanie Zespot SzPZ . Nauczyciele Znajomos$¢  tresci | Kontrola dokumentacji. Zespo6t SzPZ
~Swiatowy wiedza, ze 31 spotecznosci Wychowawcy klas 1-3. gazetki dotyczacej | Wpis dotyczacy realizacji
Dzien bez maja jest szkolnej z trescig | klas 1-3, Koordynator klas | szkodliwosci w dzienniku lekcyjnym.
Papierosa” Swiatowym gazetki pod nauczyciel 4-6: palenia tytoniu.
Dniem bez hastem : plastyki Hanna Prace ucznidéw — K.
Papierosa »Swiatow Minginowicz Il przygotowuja
(lekcje Dzien bez hasta z rodzicami.
wychowawcze). | Papierosa”. Dokumentacja
Prace ucz. fotograficzna.
KI. Vi VI,
oplakatowanie
holu szkoty.
Program 80% ucznidw Udziat uczniow | Nauczyciele Krystyna Lazna Dokumentacja Kontrola dokumentacji. Koordynator
»Nie pal przy kl. ,,O” bierze w programie oddziatow ,,0”. fotograficzna. Wpis dotyczacy realizacji
mnie, prosze!" udziat w profilaktycznym w dzienniku lekcyjnym.
i zajeciach. »Nie pal przy
mnie, prosze!".

Udziat uczniow
w zajeciach
warsztatowych i
przemarszu
ulicami miasta:




»Znajdz 80% uczniow wZnajdz Wychowawcy Stawomira Dokumentacja Kontrola dokumentacji. Koordynator
wlasciwe kl. VI bierze wlasciwe klas VI. Spizewska fotograficzna. Whpis dotyczacy realizacji
rozwiazanie”. udziat w rozwiazanie”. w dzienniku lekcyjnym.
zajeciach. Udziat uczniow
w zajeciach
warsztatowych :
-Naucz si¢
moéwicé: ,, nie”,
-Znajdz
wlasciwe
rozwiazanie.
CZERWIEC
Ewaluacja: Uczniowie, Udzial ucznidw , | Zespot ds. Koordynator Ewaluacja. Arkusze do oceny Zesp6t SzPZ
ankieta dla nauczyciele i nauczycieli i SzPZ. Opis standardu IV. | realizacji edukacji
uczniow, rodzice rodzicow w zdrowotnej.
nauczycieli i wypetniaja badaniu
rodzicow. anonimowa ankietowym.
Realizacja ankiete
programow dotyczaca
zdrowotnych realizacji
oraz opinia na programow
temat sposobu zdrowotnych

prowadzenia
zajec o zdrowiu.

oraz sposobu
prowadzenia
zaj¢¢ o zdrowiu.




CALY ROK

Program 50% rodzicow Udziat rodzicow | Zespot SzPZ. Koordynator: Podniesienie Sprawozdania z zebran. Zesp6t SzPZ
»Moje dziecko uczniow klas I uczniow klas I w poziomu wiedzy na
idzie do szkoly” | ksztaltuje programie. temat wybranych
prawidlowe elementow
nawyki i zdrowego stylu
umiejetnoscei zycia.
prozdrowotne.
Rajdy piesze Zwickszenie Rajdy Joanna Korcz — | Sanki, rowery, Liczba os6b Lista obecnosci Joanna Korcz —
i rowerowe ilosci organizowane Koralewska — autokary, $rodki uczestniczacych w Koralewska (IX—VI)
organizowanych | przez PTTK organizator komunikacji rajdach
rajdow, ~Meblarz”, Nauczyciele miejskiej
liczny udziat w | (IX—=VI). i wychowawcy, | i podmiejskiej,
rajdach uczniow | Rajd zimowy rodzice. wygodne buty.
i rodzicow. (X11).
30%

uczestnikow to
rodzice.




