DZIALANIA

Obszar: Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowe]j

Zadanie

Sposob realizacji

1. Zajgcia integracyjne

prowadzenie zaje¢¢ integrujacych zespoty klasowe;
organizowanie rajdow i wycieczek szkolnych w ramach STTK;
wdrazanie uczniéw do pomocy kolezenskiej;

1. Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na odkrywaniu
wiasnych zdolnos$ci oraz aspiracji zyciowych.
2. Praca nad adekwatnym poczuciem wtasnej wartosci.

organizowanie pracy na lekcji zgodnie ze zdiagnozowanymi stylami uczenia
Sig;

prowadzenie zaje¢ rozwijajacych;

rozwijanie uzdolnien i zainteresowan poprzez realizacj¢ zajgc
pozalekcyjnych;

prowadzenie zaje¢ warsztatowych majacych na celu rozpoznawanie

I wzmacnianie mocnych stron ucznidéw- wychowanie do zycia

w rodzinie, godziny wychowawcze;

1. Podnoszenie poziomu kompetencji spotecznych.

indywidualizacja procesu ksztatcenia na wszystkich zajeciach
edukacyjnych;

wspieranie ucznidéw poprzez organizowanie zaj¢é terapii pedagogicznej oraz
zaje¢ psychoedukacyjnych;

wspoOtpraca z fundacjami i1 organizacjami dziatajacymi na rzecz dzieci
i mtodziezy- wolontariaty;

organizowanie dziatah w ramach ,,Miesigca Tolerancji”;

rozwijanie uzdolnien i zainteresowan poprzez realizacj¢ zajec
pozalekcyjnych;

rozpoznawanie i wzmacnianie uzdolnien uczniow- konkursy szkolne,
pozaszkolne, zawody sportowe;

1. Nauka opanowania stresu badZz wykorzystania sytuacji
stresowych na swoja korzys¢.

2. Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i reagowanie
w sytuacjach trudnych.

zapoznawanie uczniéw z metodami radzenia sobie ze stresem;
zapoznanie uczniow z technikami relaksacyjnymi;




=

Budowanie zaradnos$ci zyciowej.

prowadzenie zaj¢¢ warsztatowych na godzinach wychowawczych

osobami fizycznymi nie zwigzanymi bezposrednio ze
szkota.

2. Nauka samodzielnego podejmowania aktywnos$ci/ dotyczacych rozwijania umiejetnosci interpersonalnych- asertywnos¢,
inicjatywy. komunikaty bezposrednie, sztuka negocjacji, wlasciwe reagowanie
3. Rozwijanie uczniowskich zainteresowan. w sytuacji trudnej;
e prowadzenie indywidualnych rozméw z uczniami- pedagog, wychowawca;
e udzial ucznidw w organizacji imprez i uroczystosci szkolnych;
e udzial uczniéw w akcjach wolontariatu;
e udzial uczniow w zajeciach pozalekcyjnych;
1. Podnoszenie kwalifikacji pracownikow szkoty. e szkolenia, kursy, treningi, warsztaty, ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki,
2. Nawigzywanie i/lub utrzymywanie odpowiednich
relacji i zaangazowania rodzicoéw/ opiekunow uczniow.
1. Nawigzanie wspotpracy z organizacjami, instytucjami, | e spotkania ze specjalistami

Obszar: Budowanie §wiadomosci i przynalezno$ci narodowej

Zadanie

Sposob realizacji

1.

Ksztaltowanie postaw obywatelsko patriotycznych

udziat w apelach;
zapoznawanie z historig, herbem, zabytkami, kulturg itp.

1. USwiadamianie istoty przynaleznosci do rodziny, e organizowanie uroczystosci szkolnych i klasowych, wycieczek, konkursow
grupy rowiesniczej i wspolnoty narodowe;j. np. Swieto Patrona Szkoty
1. Budowanie wigzi kulturowo-etnicznej. e organizowanie spotkan z przedstawicielami regionu;
2. Poznanie historii lokalnej spotecznosci
3. Promowanie spotecznos$ci lokalne;.
1. Nawiazanie statej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami | e organizowanie spotkan, wieczornic itp.
uczniow. e zorganizowanie ,,Wieczoru Koled”
2. Pedagogizacja dorostych na temat koniecznosci

ksztaltowania prawidtowych postaw w miodych
ludziach.




1. Nawigzanie wspotpracy z instytucjami, organizacjami
zewngtrznymi.

wspotpraca z Osrodkiem Kultury;
wspotpraca z Towarzystwem Mitosnikow Ziemi Swarzedzkiej;

Obszar: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole

Zadanie

Sposoéb realizacji

1. Zaangazowanie rodzicow/ opiekundéw do wspotpracy
przy promowaniu poprawnego stylu zachowania-

organizacja Festynu Rodzinnego;

z trudnymi emocjami oraz w zakresie ochrony przed
agresja 1 przemocay.

e udziat rodzicow w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym;
przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym e udziat rodzicow w wycieczkach i imprezach szkolnych;

I przemocowym. e podejmowanie dzialan edukacyjnych dla rodzicoéw zwigkszajacych ich
kompetencje wychowawcze- spotkania z psychologiem, spotkania ze
stuzbami mundurowymi;

1. Budowanie nieagresywnej postawy oraz ksztatcenie e organizowanie spotkan z policjg i/lub kuratorem sgdowym w celu szerzenia
umiejetnosci rozwigzywania problemow bez uzycia wiedzy na temat odpowiedzialnosci prawnej i karnej oraz zrodet

sity I mechanizmow powstawania przemocy;

e prowadzenie ,,Kacika prawnego”;
1. Uczenie uczniéw prawidlowych form zachowania e realizacja programu ,,Spdjrz Inacze;j”;
w sytuacjach trudnych. e informowanie ucznidow o numerze telefonu zaufania;
e organizowanie warsztatow uczniowskich;
e prowadzenie zaje¢ na temat radzenia sobie z emocjami,
1. Przeciwdzialanie zjawisku agresji i przemocy e prowadzenie przez nauczycieli dyzurow;
rowiesniczej w szkole. e monitoring;
e wspieranie ucznidéw w rozwigzywaniu problemows;
e zapoznanie uczniOw z normami i zasadami obowigzujacymi w szkole;
1. Edukacja uczniow w zakresie radzenia sobie e organizowanie warsztatow podczas godzin wychowawczych;

1. Przygotowanie nauczycieli na sytuacje z przejawami
agresji na terenie szkoty.

wdrazanie procedur postepowania w sytuacjach stanowigcych zagrozenie;




Obszar: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy.

Zadanie Sposob realizacji
1. Zaangazowanie rodzicow/ opiekunéw do wspotpracy | e organizowanie wydarzen promujacych czytelnictwo przy wspotudziale
przy promowaniu czytelnictwa wsrod uczniow rodzicow;
placowki
2. Praca nad zmiang postrzegania zjawiska czytelnictwa.
1. Ksztaltowanie wysokiego poziomu rozwoju e organizowanie konkursow, wydarzen, imprez promujacych czytelnictwo;
intelektualnego. e organizowanie zaje¢ w bibliotekach;
2. Upowszechnianie czytelnictwa wérod dzieci e zorganizowanie , Pasowania na czytelnika”
1 mtodziezy, zwigkszanie frekwencji w bibliotece.
1. Edukacja kulturalna. e Organizowanie spotkan z kultura (kino, teatr, festiwale, muzea)
1. Rozpoznanie uczniéw z problemami dyslektycznymi. | e rozpoznanie ucznioéw z problemami w uczeniu sie, zdiagnozowanie
2. Usprawnianie zaburzonych funkcji przyczyn ich wystgpowania;
3. Utrzymywanie statej wspotpracy z pracownikami e organizowanie zaje¢ korekcyjno- kompensacyjnych;
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
1. Rozwijanie kompetencji czytelniczych. e prowadzenie ¢wiczen usprawniajgcych umiejetnos$é czytania oraz
rozumienia czytanego tekstu;
1. Zachgcanie dzieci 1 mlodziezy do samodzielnego e organizowanie wystaw, gazetek, akcji, imprez przy wspotudziale
czytania ksigzek, czasopism poprzez zaangazowanie rodzicéw;
calej rodziny. e zorganizowanie zaje¢ logopedycznych dla uczniéw z opdéznionym lub
2. Nawigzanie wspotpracy z logopeda w celu pomocny zaburzonym rozwojem mowy;
dzieciom, ktore maja problem z poprawnym
wystawianiem sie.

Obszar: Trudnos$ci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

| Zadanie

‘ Sposéb realizacji




1. Pedagogizacja nauczycieli na temat specyficznych spotkanie Rady Pedagogicznej ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-
trudnosci w nauce przejawianych przez uczniow Pedagogicznej;
zdrowych. organizowanie szkoleh zewnetrznych;
2. Pedagogizacja nauczycieli na temat mozliwych
zaburzen zachowania uczniow.
3. Pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji
emocjonalnej dzieci i mtodziezy szkolne;.
4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych
nauczycieli.
1. Pedagogizacja rodzicéw / opiekundéw dzieci na temat zorganizowanie spotkania dla rodzicéw na temat zaburzen funkcji
specyficznych trudno$ci w nauce przejawianych przez psychomotorycznych i ich wptywu na proces uczenia sig;
uczniow. organizowanie spotkan w ramach zebran z rodzicami, drzwi otwartych
2. Nawigzanie lub utrzymywanie stalego kontaktu oraz dyzuréw nauczycieli
z rodzicami / opiekunami ucznidéw oraz zachgcanie ich organizowanie przez wychowawcow warsztatow na temat zachecania do
do wiekszego angazowania si¢ w sprawy szkoty i jej samodzielno$ci;
uczniow. prowadzenie analizy potrzeb danej rodziny;
3. UsSwiadamianie rodzicow o koniecznosci wdrazania
dziecka do samodzielnej pracy.
4. Indywidualna analiza potrzeb danej rodziny.

1. Dostosowanie formy zaje¢ do indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci uczniow szkoty.

zorganizowanie zajg¢ wyrownywania wiedzy, korekcyjnych,
logopedycznych i innych o charakterze terapeutycznym;

Budowanie postawy mozliwosci realizacji
zamierzonych celow.

Rozwijanie poczucia akceptacji samego siebie oraz
poczucia tolerancji i akceptacji wzgledem innych
uczniow.

Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych uczniow.

wprowadzanie podczas lekcji ¢wiczen aktywizujacych uczniow,
wplywajacych na akceptacje siebie 1 innych;

wprowadzanie podczas godzin wychowawczych warsztatow rozwijajacych
umiejetnosci komunikacyjne uczniow;

organizowanie ,,Miesigca Tolerancji”;

organizowanie ,,Dnia Dobrego Stowa”;

ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec obowigzkéw szkolnych-
»hacobezu”;




Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu.
Poznawanie mnemotechnik.

Budowa systematycznosci.

Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wlasnej pracy.

AP

zapoznawanie uczniéw podczas lekcji, godzin wychowawczych, zaje¢
korekcyjno- kompensacyjnych, zaje¢ rozwijajacych i innych, z technikami
uczenia si¢ oraz ksztatltowanie umiej¢tnosci oceny wilasnej pracy;

Obszar: Wychowanie do wartoSci

Zadanie

Sposob realizacji

1. Szkolenie kadry pedagogicznej z tematu wartosci oraz
metod nauczania wychowania w warto$ciach.

zaproponowanie mozliwos$ci skorzystania z pozycji ksiazkowej pt.
,»Z dzieckiem w §wiat wartosci” autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety
Olszewskiej;

1. Zwigkszenie swiadomosci rodzicéw dotyczacej
istotnej roli wartosci w wychowaniu.

przygotowanie banku informacji dotyczacych placowek, ktore specjalizujg
si¢ w rozwiazywaniu sytuacji kryzysowych, problemoéw wychowawczych
w rodzinie;

1. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na temat wartosci
oraz okreslenie ich znaczenia w zyciu codziennym.

organizowanie wyjazdow do teatru, kina;

organizowanie warsztatow podczas godzin wychowawczych na temat
umiejetnosci refleksyjnego podejscia do wlasnych zachowan, wyborow
i postaw;

zorganizowanie w szkole projektu dotyczacego wartosci;
zorganizowanie ,,Dnia Papieskiego”;

zorganizowanie ,,Dnia Pluszowego Misia”;

zorganizowanie ,,Dnia Ziemi”

zorganizowanie ,,Swieta Niezapominajki”

Obszar: Zdrowy tryb zycia
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Propagowanie wsérod uczniéw zdrowego trybu zycia.

2. Uswiadamiane uczniom jak wazne jest zdrowe
odzywiane si¢.

3. Uswiadamianie znaczenia ruchu fizycznego u
kazdego czlowieka .

4. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej i wyrobienie

nowych nawykow.

przygotowanie i popularyzacja materiatlow edukacyjnych;

objecie uczniow programem ,,Maty Mistrz”;

udzial w programie ,,Trzymaj forme”;

organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych podnoszacych sprawno$é

I promujacych aktywno$¢ fizyczng uczniow;

prowadzenie na lekcjach wychowawczych pogadanek na temat higieny
osobistej;

udzial w programie dla szkot- Produkty mleczne, owoce i warzywa;
udziat w programie ,,Szkota Promujaca Zdrowie”;

1. Praca nad stworzeniem oraz utrzymywaniem
pozytywnych relacji na linii szkota-opiekunowie
ucznidow oraz planowanie i realizowanie wspdlnych
dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

organizowanie wspdlnie z rodzicami imprez i uroczystosci np. Rodzinny
Rajd Rowerowy, Rodzinny Festyn Jedynki itp.

wdrazanie programu wychowawczo- profilaktycznego;

rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow- wychowawcy

1 nauczyciele obserwuja zmiany zachodzace w zachowaniu uczniow;

1. Pedagogizacja rodzicéw, zapoznawanie ze specyfika
tematyki, w jaki sposob nalezy promowac zdrowy styl
zycia oraz jak reagowac w sytuacjach jego zagrozenia.

2. Profilaktyka zdrowego trybu zycia.

przygotowanie i popularyzacja materiatlow edukacyjnych;
warsztaty podczas spotkan z rodzicami;
udzial w Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst

Obszar: Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej

Zadanie

Sposob realizacji

1. Poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty i
poza nig.

badanie ewaluacyjne;




2. Badanie poczucia bezpieczenstwa w szkole. e aktualizowanie harmonogramu dyzuréw petnionych przez nauczycieli
podczas przerw;

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego e prowadzenie pogadanek podczas godzin wychowawczych;
srodowiska. e spotkania ze specjalistami np. straznik miejski, policja;

2. Promowanie aktywnego stylu zycia wérdd uczniow. e realizacja programu ,,Ratujmy i uczmy ratowaé”;

3. Zaznajomienie uczniow z praktyczng formg pierwszej | o przygotowywanie do egzaminu na karte rowerowa w ramach zajeé
pomocy. technicznych i wychowania fizycznego;

e przeprowadzenie egzaminu na kart¢ rowerowa z udziatem przedstawiciela
strazy miejskiej;

e organizowanie spotkan z pielegniarka szkolng na temat udzielania
pierwszej pomocy;

1. Zapobieganie problemom i zachowaniom e prowadzenie pogadanek na temat bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty,
problemowym u dzieci. przez wychowawcow oraz przedstawicieli policji lub strazy miejskie;j;

2. Profilaktyka zachowan agresywnych, przemocowych | e  prowadzenie pogadanek na temat bezpiecznego zachowania podczas ferii
oraz cyberprzemocy. zimowych i wakacji letnich;

1. Usprawnianie oraz zwigkszanie skutecznosci e wdrazanie procedur obowigzujacych na terenie szkoty;
oddziatywan szkoty w sytuacjach zagrozenia. e przygotowywanie dzieci do reagowania w sytuacjach zagrozenia- alarm;

2. Wypracowanie jednolitych metod wspodtpracy miedzy
rodzicami a szkolg.

1. Pedagogizacja opiekundéw uczniéw oraz zachgcanie e prowadzenie warsztatOw podczas spotkan z rodzicami;
rodzicow/ opiekunow do czgstszego uczestnictwa
w zyciu szkoty. Nawigzanie stalej wspotpracy
Z rodzicami.

Obszar: Prawidlowe relacje rowiesnicze- umiejetnos¢ wspoldzialania w zespole

Zadanie Sposoéb realizacji
1. Propagowanie aktywnoSci 1 tworczego myslenia e prowadzenie warsztatow podczas godzin wychowawczych;
uczniow.

2. Wychowywanie samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie w zyciu mlodych ludzi.




Ksztattowanie wlasciwych relacji miedzy uczniami.

prowadzenie warsztatow podczas godzin wychowawczych;

2. Ukazanie poprawnych i spotecznie akceptowanych e wdrazanie uczniow do udzielania pomocy kolezenskiej;
form relacji w grupie rowiesniczej. e organizowanie dzialan w ramach Miesigca Tolerancji;

3. Popularyzowanie dobrego zachowania.

4. Promowanie postaw toleranciji.

1. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli | e  organizowanie zaje¢ ,,Szkoty dla rodzicow”

1 opiekundéw uczniow.

Obszar: Cyberprzemoc

Zadanie

Sposob realizacji

1.

Wspétpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi
uczniéw w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

organizowanie spotkan z rodzicami dotyczacymi tematyki cyberprzemocy;
opracowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych;

2. Opracowanie i upowszechnianie materiatoéw o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach, prawnych
konsekwencjach popetnienia czynu oraz sposoboéw
reagowania w przypadku znalezienia si¢ w takiej
sytuacji.
1. Podnoszenie kompetencji nauczycieli oraz stale e opracowanie i upowszechnienie materiatow informacyjnych;
doszkalanie w temacie przemocy elektronicznej. e szkolenia zewnetrzne;
2. Nawigzanie stalej wspotpracy z policja, lokalnym
osrodkiem uzaleznien w celu monitorowania zjawiska.
1. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu. zorganizowanie ,,Dnia Bezpiecznego Internetu”;
2. Edukacja medialna majaca na celu ksztattowanie

wysokiego poziomu rozwoju intelektualnego i wiedzy.

zorganizowanie warsztatow na poziomie kazdej klasy;
przeprowadzenie e-lekcji ,,Jestem bezpieczny w internecie”;
prowadzenie pogadanek podczas zaje¢ komputerowych lub informatyki;




Zwigkszanie wiedzy ucznidOw na temat cyberprzemocy,
prewencji oraz reagowaniu w przypadku pojawienia si¢
zagrozenia.

Zaangazowanie mtodych ludzi do aktywnego dziatania
W sytuacji pojawienia si¢ zjawiska cyberprzemocy.
Udziat w kampaniach, wydarzeniach oraz projektach
spotecznych us§wiadamiajacego powage zjawiska.

Obszar: Srodki psychoaktywne

Zadanie

Sposdb realizacji

1.

Wyposazenie ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli w wiedzg
o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy

w sytuacji si¢gania po narkotyki, dopalacze, alkohol,
nikotyng.

zorganizowanie szkolen zewngtrznych;
zorganizowanie spotkania z pracownikiem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

Informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich
rodzicow / opiekunéw prawnych o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspolpracy szkoét i placéwek z Policja
w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

wdrazanie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych;

Udostepnienie informacji 0 ofercie pomocy
specjalistycznej dla ucznidow, ich rodzicéw / opiekundow
uczniow w przypadku uzywania srodkow 1 substancji
psychoaktywnych.

przygotowanie banku informacji;

Spotkania z pracownikami Poradni Psychologiczna-
Pedagogicznej, stowarzyszenia MONAR, policji.
Informowanie uczniéw o konsekwencjach prawnych
zwigzanych z posiadaniem i uzywaniem nielegalnych
srodkow.

organizowanie spotkan z przedstawicielami MONAR- u lub innych
instytucji zajmujacych si¢ zjawiskiem narkomanii;

Ksztattowanie wérod ucznidw postaw zapobiegajacych
podatnosci na ryzyko kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi.

realizacja programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki palenia
(Czyste powietrze wokot nas, Nie pal przy mnie prosze, Znajdz wlasciwe
rozwigzanie);
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przygotowanie gazetek dotyczacych zagadnien profilaktyki

Ksztaltowanie u uczniéw i wychowankéw umiejetnosci
zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u uczniow przez
¢wiczenie odpowiednich postaw.

organizowanie zaj¢¢ o podanej tematyce podczas godzin wychowawczych;
prowadzenie e- lekcji;

Ksztattowanie asertywnych postaw wobec
niepozadanych zjawisk.

prowadzenie treningu zachowan asertywnych podczas zaje¢ oraz innych
sytuacji szkolnych;

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym
zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci
W Zyciu.

zachgcanie do aktywnosci fizycznej 1 aktywnych form spedzania czasu
wolnego;

Realizowanie wsrdd uczniow oraz ich rodzicow /
opiekundéw prawnych programéw rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji.

organizowanie spotkan profilaktycznych;
organizowanie pomocy uczniom z rozpoznanymi wczesnymi objawami
uzywania srodkow psychoaktywnych;

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej,
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajgcej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
Zyciowej.

organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych uzdolnienia oraz kot zainteresowan;

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu §rodkoéw i substancji przez uczniow

1 wychowankow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

informowanie uczniow o ryzyku zwigzanym z zazywaniem srodkéw
psychoaktywnych;

ksztattowanie postaw 1 metod sprzeciwiania si¢ sytuacjom stwarzajagcym
zagrozenie;

okreslenie jasno sprecyzowanych zasad obowiagzujacych w szkole,
zapoznanie z nimi uczniow;

zorganizowanie spotkania uczniow z policjantem w celu zapoznania ich
z obowigzujacym prawem dotyczacym przeciwdzialania narkomanii.
umacnianie w uczniach przekonania o wartosci zdrowia.
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Obszar: Samobdjstwa i zachowania autoagresywne

Zadanie Sposob realizacji
1. Natychmiastowe reagowanie w sytuacjach kryzysowych | e  organizowanie pomocy psychologicznej w przypadku pojawienia sie
tj. samobojstwo albo proba samobdjcza. proby samobojczej lub samobojstwa;
2. Opracowanie procedur na wypadek samobodjstwa i e opracowanie procedur na wypadek samobdjstwa i/ lub proby
proby samobojczej. samobojcze;j;
3. Nabywanie przez uczni6w umiejgtnosci e wspoOlpraca z rodzicami w zakresie stanu zdrowotnego ich dziecka-
prospotecznych. informowanie szkoty o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach,
4. Wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli w wiedzg stosowanej diecie, ewentualnych trudnosciach natury psychologicznej;
z zakresu wlasciwego zarzadzania stresem. e prowadzenie podczas godzin wychowawczych treningu umiejetnosci
prospolecznych;
1. Pedagogizacja nauczycieli. Zapoznanie z objawami e organizowanie szkolen zewnetrznych;
depresji i wypalenia zawodowego) e prowadzenie indywidualnych spotkan z rodzicami;
2. Analiza $rodowiska rodzinnego uczniow. e analizowanie §rodowiska szkolnego pod katem poczucia osamotnienia
3. Analiza $rodowiska szkolnego. i izolacji od rowiesnikow;
4. Zapoznanie z objawami depresji i wypalenia
zawodowego)
1. Pedagogizacja rodzicow/ opiekunow dzieci. e zorganizowanie pogadanki na temat zagrozen oraz Symptomow
zwigzanych z samobdjstwem przez specjaliste z PPP
e udostepnianie rodzicom informacji o miejscach, w ktorych mozna szukaé
pomocy;
e przeprowadzenie pogadanek z rodzicami na temat nawigzywania zdrowe;j
i rozwojowej komunikacji z dzieémi;
1. Utrzymywanie ciagtych i poprawnych relacji pomiedzy | e organizowanie spotkan z rodzicami;
nauczycielami, a rodzicami/ opiekunami uczniow. e wspOlne organizowanie imprez szkolnych i klasowych;

Obszar: Rodziny rozbite i niepelne

| Zadanie | Sposéb realizacji




Stata kontrola sytuacji rodzinnej, rozwojowej,
emocjonalnej uczniéw oraz odpowiednie reagowanie
w przypadku pojawiajacych si¢ zmian zachowania.

prowadzenie rozmdw, obserwacji;

. Zapewnienie pomocy psychologicznej (udzielenie

informacji odnosnie tego gdzie nalezy jej poszukiwac).

. Pedagogizacja rodzicéw/ opiekundéw dzieci na temat
konsekwencji sytuacji rozwodowej na psychice i
zachowaniu mlodego cztowieka.

przygotowanie banku informacji;
organizowanie warsztatow;

Wspieranie uczniéw w trudnych rodzinnie sytuacjach.

wsparcie psychologiczne, indywidualne spotkania z wychowawca/
zaufanym nauczycielem/ zaufang osoba dorosta;
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