ZAJECIA KOLA TANECZNO - AEROBIKOWEGO
Zespot ,,Tanczace Jedynki”

Szkola Podstawowa nr 1 w Swarzedzu.

W zajeciach kota taneczno — aerobikowego uczestniczg zarowno dziewczeta jak i chlopcy

| oraz Il etapu edukacyjnego.
Uczniowie podzieleni sg na dwie grupy (1 grupa taneczna oraz 2 grupa aerobikowa).

Zajecia odbywaja si¢ raz W tygodniu. Grupa 1 — spotyka si¢ w poniedziatki, natomiast grupa 2
spotyka si¢ w $rody.

W ramach tych zaje¢ uczniowie poszerzajg swoja wiedze na tematy prozdrowotne, a takze
poznaja podstawy tanca nowoczesnego np. hip — hop, street — dance, modern jazz, rock&roll,
podstawy aerobiku (technika + nazewnictwo podstawowych krokoéw, ) oraz wybrane

elementy gimnastyki artystyczne;j.

Uczniowie doskonala swoje umiej¢tnosci ruchowe (koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa,
poczucie rytmu, prawidtowe rozliczenie krokéw ) z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu

sportowego: pitki gim - ball, stepy czy wstazki gimnastyczne.

Podczas zaje¢ uczniowie doskonalg prace w grupach, tworza uklady taneczne do muzyki
wybranej przez siebie, nauczyciela oraz poznajg nowe gry i zabawy taneczne z réznych czgsci

Swiata.

Grupa ,,Tanczace Jedynki” poprzez liczny udzial w pokazach taneczno — artystycznych
zyskala pewnos¢ siebie oraz poczucie wlasnej wartosci a takze rozwineta sie pod wzgledem
stuchowo — ruchowym. Uczniowie przetamali ek oraz stres przed wystgpami publicznymi,

nawigzali nowe przyjaznie.

W czasie zaje¢ uczniowie tworzg uklady taneczne, ktore uswietniajg uroczystosci szkolne

oraz poza szkolne.

W  pierwszym poétroczu roku szkolnego 2015/2016 grupa ,Tanczacych Jedynek”

przygotowata nastepujace uktady taneczne:

e Taneczne Dance Show z okazji Swigta Edukacji Narodowej ,,Mix Rock&Roll.
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e Taneczna kartka $wigteczna z okazji uroczystosci Wigilijnej dla nauczycieli oraz
pracownikow szkoty.




e Taneczne Dance Show ,,W krainie smerfow” podczas IX Charytatywnego Balu
Jedynki zorganizowanego przez Rad¢ Rodzicéw Szkoly Podstawowej nr 1 w
Swarzedzu.
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"W rainie Smerfow”

Obecnie grupa aerobikowa jest w trakcie przygotowania uktadu aerobikowego na zawody
sportowe w Aerobiku Grupowym.

Naszym celem jak co roku jest udziat w Igrzyskach Wielkopolski w Aerobiku Grupowym.

Opiekun zespotu: mgr Jonna Kunkel



