PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 1

IM. STANISŁAWA STASZICA W SWARZĘDZU

       Profilaktyka jest działaniem, które ma na celu zapobieganie pojawiania się i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej społeczności, jak też promowanie alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, które usiłuje się wyeliminować. Harmonijny rozwój osobowości        w profilaktyce uzależnień oznacza wspieranie zdrowego trybu życia oraz rozwijanie zdrowia psychicznego.

       PODSTAWY PRAWNE

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn.26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.      

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach. 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniami.                                                              

        DIAGNOZA

       Prowadzenie działań profilaktycznych w szkole powinno być poprzedzone diagnozą, czyli rozpoznaniem obecnego stanu zagrożenia niepożądanymi zjawiskami w rozwoju uczniów.

       Diagnozę w naszej szkole opracowano w oparciu o analizę:

· wyników badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów klas piątych               i szóstych dotyczących „trudnych rzeczy” związanych z przemocą oraz samopoczucia dziecka w szkole;

· wyników badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów klas pierwszych, drugich i trzecich dotyczących kontaktu dzieci z papierosami, alkoholem                      i narkotykami;

· dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych, klasowych zeszytów uwag;

· bieżących informacji uzyskiwanych od nauczycieli i rodziców;

· informacji z instytucji współpracujących ze szkołą;

· informacji uzyskanych podczas realizacji programu „Absencja – strategie i plany likwidowania wagarowania”;
· obserwacji zachowania uczniów;

CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

     Cel główny:

     Przygotowanie uczniów do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi, nabywanie przez nich umiejętności prawidłowej reakcji w sytuacji zagrożenia oraz propagowanie zdrowego stylu życia.

     Cele szczegółowe:

1. Podejmowanie świadomych decyzji dotyczących używek i kształcenie asertywności.

2. Posiadanie umiejętności bezkonfliktowego rozwiązywania problemów.

3. Posiadanie umiejętności świadomego i zdrowego gospodarowania czasem wolnym.

4. Rozwijanie form pomocy uczniom, których rodziny znajdują się w trudnej sytuacji materialnej.

5. Stosowanie zasad higieny osobistej.

6. Świadome korzystanie ze współczesnych środków audiowizualnych.

OBSZARY DZIAŁAŃ PROGRAMU PROFILAKTYKI
1. Profilaktyka uzależnień:

· nikotynizm;

· alkoholizm;

· narkomania;

2. Profilaktyka agresji i przemocy:

· agresja;

· komunikacja interpersonalna;

· rozwiązywanie konfliktów;

· kultura języka;

3. Promowanie zdrowego trybu życia:

· higiena osobista;

· wypoczynek;

· odżywianie;

· segregacja odpadów;

4. Profilaktyka niepowodzeń szkolnych:

· frekwencja;

· odrabianie zadań domowych;

· rozwijanie uzdolnień;

· pomoc materialna;

5. Promowanie bezpiecznego stylu życia:

· bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły;

· bezpieczna szkoła;

· bezpieczne ferie i wakacje;

· bezpieczne użytkowanie urządzeń elektrycznych;

· pierwsza pomoc;

FORMY REALIZACJI

     ad. 1 

· apele profilaktyczne;

· lekcje wychowawcze – pogadanki;

· konkursy;

· akcje plakatowe;

ad. 2

· pogadanki;

· dramy;

· spotkania z policją;

· program profilaktyczny „Spójrz inaczej”;

ad. 3

· lekcje wychowawcze;

· spotkania z pielęgniarką szkolną;

· akcja „Każde dziecko pije mleko”;

· zajęcia pozalekcyjne, sportowe;

· akcja „Sprzątanie świata”;

· segregowanie odpadów;

     ad. 4

· świetlicowe odrabianie zadań domowych;

· pomoc koleżeńska;

· współpraca z policją i strażą miejską;

· zajęcia korekcyjno-kompensacyjne;

· zajęcia wyrównywania wiedzy;

· zajęcia logopedyczne;

· koła zainteresowań;

· współpraca z pedagogiem szkolnym;

ad. 5

· monitoring szkoły;

· karta rowerowa;

· pogadanki i dramy;

· lekcje wychowawcze, lekcje techniki;

· program profilaktyczny „Ratujmy i uczmy ratować”;

EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI

     Mierzalne wskaźniki ewaluacji:

1. Zmniejszenie liczby zachowań agresywnych, utrwalone zachowanie asertywne. Dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne.

2. Zdrowe i higieniczne odżywianie się. Uczeń wolny od uzależnień.

3. Umiejętność organizowania czasu wolnego.

4. Świadome i umiejętne korzystanie z komputera, Internetu i TV.

5. Prawidłowe reakcje w sytuacji zagrożenia.

6. Zachowanie higieny osobistej.

7. Sukcesy uczniów, uzyskiwanie promocji.

8. Materialne wspieranie uczniów z biednych rodzin.

9.  Pogłębianie umiejętności wychowawczo-profilaktycznych nauczycieli na kursach, przekazywanie wiedzy uczniom.

Przewiduje się ewaluację Programu Profilaktyki po trzech latach jego realizacji.

Do tego celu posłużą:

· ankiety, sondaże

· obserwacje

· rozmowy

· dokumentacja szkolna.
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